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۱ / ۹۵

لا�ğم ا�ĵ ى�ĵرع ںĕا�ĵرĕ ںĕاكīرğاو
)همجرت و ظفʞت لماش(

Ěه�ķه� ğهدس Ěطسو� Ľرحĵٮ ĕرĵا�ĕں

یرارکتریغ هژاو ۳۰۰ یدربراک عوضوم ۳۰ تراک شʞف + شزومآ

ه�ĕ6ĚرسĽ�ķ�ğ ا�Ě طسو�Ěم حطس
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بʜاطم قیقد تسرهف

https://charbzaban.com/
۲ / ۹۵

ĕ6سرهĚ� لاطمĵ�
.دنتسه PDF تاحفص یعقاو هرامش ،ریز یاه هرامش ؛دراد شخب ود طقف باتک نیا

۴ ۶۵شزومآ :لوا شخب تراک شʞف :مود شخب

تراک شʞفشزومآعوضوم

۵۶۶لیʞحت و هشیدنا۱

۷۶۷هʞئسم لح و یریگ میمصت۲

۹۶۸یمیت راک و تیریدم۳

۱۱۶۹ینیرفآراک و راکو بسک۴

۱۳۷۰یʜام روما و داصتقا۵

۱۵۷۱یرتشم و یبایرازاب۶

۱۷۷۲لاتیجید یایند و یروانف۷

۱۹۷۳ینمیا و تاعلاطا تینما۸

۲۱۷۴یمʞع شور و شهوژپ۹

۲۳۷۵یریگدای و هاگشناد۱۰

۲۵۷۶هرکاذم و طابترا۱۱

۲۷۷۷یسامʞپید و تسایس۱۲

۲۹۷۸اهدادرارق و قوقح۱۳

۳۱۷۹یدنورهش قوقح و هعماج۱۴

۳۳۸۰ربخ و هناسر۱۵
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بʜاطم قیقد تسرهف

https://charbzaban.com/
۳ / ۹۵

ĕ6سرهĚ� لاطمĵ�
.دنتسه PDF تاحفص یعقاو هرامش ،ریز یاه هرامش ؛دراد شخب ود طقف باتک نیا

۴ ۶۵شزومآ :لوا شخب تراک شʞف :مود شخب

تراک شʞفشزومآعوضوم

۳۵۸۱تیوه و گنهرف۱۶

۳۷۸۲تیقلاخ و رنه۱۷

۳۹۸۳نامرد و تملاس۱۸

۴۱۸۴ناجیه و یسانش ناور۱۹

۴۳۸۵طباور و هداوناخ۲۰

۴۵۸۶ییاج هباج و رفس۲۱

۴۷۸۷میʞقا و تسیز طیحم۲۲

۴۹۸۸یزپشآ و اذغ۲۳

۵۱۸۹ینامسج یگدامآ و شزرو۲۴

۵۳۹۰فاشتکا و مʞع۲۵

۵۵۹۱تخاسریز و تامدخ ،رهش۲۶

۵۷۹۲یʞغش ریسم و مادختسا۲۷

۵۹۹۳اه هدنهددنویپ و یمسر راتشون۲۸

۶۱۹۴اه بیکرت و هتفرشیپ لاعفا۲۹

۶۳۹۵یسیون شرازگ و یفیصوت ناگژاو۳۰
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https://charbzaban.com/
۴ / ۹۵ لوا شخب

۰۱
لوا شخب

ى�ĵرع ںĕاكīرğاو سğرĕومٓ�

یشزومآ هحفص ۶۰ رد یدربراک هژاو ۱۸۰
یسراف همجرت و لاثم ،ینعم ،ظفʞت ،هژاو

.دنا هدش یدنب هتسد یدربراک عوضوم ۳۰ ساسا رب اه لخدم همه
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۳۰ زا ۱ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۵ / ۹۵ لوا شخب

ل�ķلح�Ě و هسķ�ğد�ĕا
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۱ لخدم لعف Ņس�Ħ�Ġ�Ħ�Ŕح
جتِنتَسَی :ظفʞت

دنک یم یریگ هجیتن :ینعم

Ņس�Ħ�Ġ�Ħ�Ŕلا حŃحا�ī� ٔاĠلا ںĠ�Ħٔ�ا�Ŕح Ħح�Ħا�Ŕسارد ىلإ حĦمعأ هĦ5.
.دنراد زاین یرت قیمع یسررب هب اه هتفای هک دریگ یم هجیتن رگشهوژپ

۲ لخدم لعف Ņس�Ħلد�
لّدِتَسَی :ظفʞت

دنک یم للادتسا :ینعم

Ņس�Ħاكلا لد�Ħ�Ń� Ńا�Gٔ
.ءاد
Gٔا ںĠسح�Ħ ىلع ماĦ3ر
.دهد یم ناشن ار درکʞمع دوبهب ،رامآ اب هدنسیون

۳ لخدم لعف Ņ�Ġ2Ħر�Ġص
ضِرتَفَی :ظفʞت

دنک یم ضرف :ینعم

Ņ�Ġ2Ħر�Ġلا صĦلح�Ņل� ī�Ńا�Ħا ٮGٔ
.ماعلا ل�EحĠ راعس
.دنک یم ضرف لاس لوط رد ار اه تمیق تابث ،لیʞحت نیا
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۳۰ زا ۱ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۶ / ۹۵ لوا شخب

ل�ķلح�Ě و هسķ�ğد�ĕا
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۴ لخدم لعف Ņ�Ħ�ٔلما
لمََّأتََی :ظفʞت

دنک یم لمأت :ینعم

Ņ�Ħ�ٔلاطلا لماŃ� لاĠ2ركĦه Ħ3Ńأ ل�Ġں Ņ�ŃحŅ�Ń�.
.دنک یم لمأت هدیا هرابرد نداد خساپ زا شیپ وجشناد

۵ لخدم لعف Ņم�Ņ�Ġر
زҗیمَُی :ظفʞت

دوش یم لئاق زیامت :ینعم

Ņم�Ņ�Ġلا رĠحŃ�Ņر� Ń�Ņ�Ġسلا ںŃ�Ń� حلاĦ2Ņ�Ħ2Ņلاو ىĠ�Ħ�Ņ�ŃحĦلا هĠرهاطĦه.
.دراذگ یم توافت یرهاظ هجیتن و یعقاو تʞع نایم سانشراک

۶ لخدم لعف Ņ�Ħ�Ġا�Ħ3Ġص
ضقَانتََی :ظفʞت

دراد ضقانت :ینعم

Ņ�Ħ�Ġا�Ħ3Ġه صĠلا ادĦرص�Ņلا عم ح�Ń�Ņا�Ġا�Ħملا ٮĠ�īروسĦه.
.دراد ضقانت هدشرشتنم یاه هداد اب رظنراهظا نیا
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۳۰ زا ۲ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۷ / ۹۵ لوا شخب

Ěمص�ķم� īكķهلٔ�سم لح و ىر�
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۱۱ لخدم لعف Ņ�Ħددر�
ددََّرتََی :ظفʞت

دوش یم ددرم :ینعم

Ņ�Ħددر� Ńع�Ġلا صĠسا� Ħ3Ńا ل�Ħ�ĠاحĠد Ħ3صم رارŅر�Ņى.
.دنوش یم ددرم زاس تشونرس یمیمصت نتفرگ زا شیپ دارفا یضعب

۱۲ لخدم لعف Ņمسح�
مسِحَی :ظفʞت

دهد یم هʞصیف :ینعم

Ņدملا مسح�Ņلا ر�ĠحE�Ġڡ Ńعامس دع� ŃمحŅا ع�Gٓ 
.ءار
.دنک یم لح ار فلاتخا اه هاگدید همه ندینش زا سپ ریدم

۱۳ لخدم لعف Ņ�Ħار�Ńعح
عجَارتََی :ظفʞت

دنک یم ینیشن بقع :ینعم

Ħار�Ńسملا عحĦ�īع رم�Ġصلا ںĠ2Ħ2Ħه Ńس�Ń�Ń� راĦ�Ġ2ملا عاĠرطاح.
.دش فرصنم هʞماعم زا اهرطخ شیازفا لیʜد هب راذگ هیامرس
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۳۰ زا ۲ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۸ / ۹۵ لوا شخب

Ěمص�ķم� īكķهلٔ�سم لح و ىر�
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۱۴ لخدم لعف Ņ�Ħو�Ħ3ع
عقَّوَتََی :ظفʞت

دنک یم ینیب شیپ :ینعم

Ņ�Ħو�Ħ3لا عĠحŃءار� Ħسح�Ġا� Ħرد�Ņ�ŃحŅا� Ġ3Ņوسلا ىĦٯ.
.دننک یم ینیب شیپ ار رازاب یجیردت دوبهب ناسانشراک

۱۵ لخدم لعف Ņ�Ħراد�Ŭ8
کرَادتََی :ظفʞت

دنک یم ناربج عقوم هب :ینعم

Ħراد�Ŭ8 لاĠ2رŅ�Ħ5 لاĠأطح Ħ3Ńل� Ġ�īلا رسĦ�Ħ2رŅر�.
.درک حلاصا عقوم هب ار هابتشا ،شرازگ راشتنا زا شیپ میت

۱۶ لخدم لعف Ņاو�ĠرĠں
نِزاوُی :ظفʞت

دنک یم رارقرب لداعت :ینعم

Ņاو�ĠرĠوملا ںĠطĠ1 Ń�Ņ�Ġم ںĦلط�Ńا�Ħحو لمعلا ٮŅا�Ħلا ه�īسĠصحŅ�Ħه.
.دنک یم رارقرب لداعت یصخش یگدنز و یʞغش تامازʜا نایم دنمراک
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۳۰ زا ۳ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۹ / ۹۵ لوا شخب

ىم�Ě�ķ راك و �ķ�Ěر�ķدم
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۲۱ لخدم لعف Ņ�Ħىلو�
یʜّوَتََی :ظفʞت

دریگ یم هدهع رب ار یراک تیʜوئسم :ینعم

Ņ�Ħرادإ رماس ىلو�Ħملا هīا عورسŃ�Ħم ءاد�Ġا ںGٔ
.مداĦ2لا عو�Ńس
.دریگ یم هدهع رب ار هژورپ تیریدم هدنیآ هتفه زا رماس

۲۲ لخدم لعف Ņ�Ġ2وĠص
ضҗوفَُی :ظفʞت

دنک یم ضیوفت ار تیʜوئسم :ینعم

Ņ�Ġ2وĠدملا صŅر� Ńع�Ġهدعاسم ىلإ ماهملا ص.
.دنک یم راذگاو شرایتسد هب ار فیاظو زا یشخب ریدم

۲۳ لخدم لعف Ņ�Ġس�Ħ5
قҗسَنُی :ظفʞت

دنک یم گنهامه :ینعم

Ņ�Ġس�Ħ5 لاĠ2رŅ�Ħ5 عاومŅا د�G
ŃحĦاعام�Ħلا عم ٮīءاكرس.
.دنک یم گنهامه اکرش اب ار اه هسʞج نامز میت
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۳۰ زا ۳ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۱۰ / ۹۵ لوا شخب

ىم�Ě�ķ راك و �ķ�Ěر�ķدم
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۲۴ لخدم لعف Ņ�Ġ�ŃحĠر
زجِنُی :ظفʞت

دناسر یم ماجنا هب :ینعم

.ددحملا دعوملا ل�Ħ3Ń ىلو
Gٔا هĦلحرملا Ņ�Ħ5رĠ2لا رĠحĠ�Ńأ
.دناسر نایاپ هب هدش نییعت دعوم زا شیپ ار لوا هʞحرم میت

۲۵ لخدم لعف Ņ�Ħا�Ńع�
عِباتُی :ظفʞت

دنک یم یریگیپ :ینعم

Ņ�Ħا�Ńلوؤسملا ع� Ħ�Ġ�Ġ2Ņ�Ġلا دĠطحĦه Ńروص�Ħه Ņمو�Ņ�Ħه.
.دنک یم یریگیپ زور ره ار همانرب یارجا ،لوئسم

۲۶ لخدم لعف Ņل�Ħ�Ġمر
مِزتʞََی :ظفʞت

دنام یم دنبیاپ :ینعم

Ņل�Ħ�Ġوملا مرĠطĠ2وĠں Ńاعم�Ņ�Ņلا ر�ŃدوحĦملا هĦ�Ġ2Ħ5 لعŅاه�.
.دننام یم دنبیاپ تیفیک هدش قفاوت یاهرایعم هب نانکراک
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۳۰ زا ۴ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۱۱ / ۹۵ لوا شخب

ى�ķ�ĕرĕ6ٓ�راك و راكو �ĵسك
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۳۱ لخدم مسا رام�Ħ�īسا
رامثتِسِا :ظفʞت

یراذگ هیامرس :ینعم

Ņح�Ħا�Ŕملا حīسا ىلإ عورسĦ�īوط رام�Ņا ل�Gٔ
.دم
.دراد زاین تدمدنʞب یراذگ هیامرس هب هژورپ

۳۲ لخدم مسا Ħوم�Ņل�
ليومَت :ظفʞت

یʜام نیمأت :ینعم

.ىĠ3ŅاصĠإ ل�Ņوم�Ħ ىلع هĦٔ�سīا�Ġلا هĦكرسīلا �Ħلصح
.درک بذج یرتشیب یʜام عبانم اپون تکرش

۳۳ لخدم مسا Ńىودح
یودجَ :ظفʞت

یداصتقا هفرص و یریذپ هیجوت :ینعم

Ħسارد ددح�Ħلا هŃىودح Ġ3صر Ġ�Ńملا حاحīعورس.
.دنک یم صخشم ار هژورپ تیقفوم لامتحا ،یجنس ناکما هعʜاطم
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۳۰ زا ۴ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۱۲ / ۹۵ لوا شخب

ى�ķ�ĕرĕ6ٓ�راك و راكو �ĵسك
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۳۴ لخدم مسا هĦسĠ3ا�Ġم
هسَفَانمُ :ظفʞت

تباقر :ینعم

Ħ�īسĦملا د�Ġا�Ġ3سĦه Ń�Ņ�Ġلا ںīاكرسĦٮ Ġ3Ņوسلا ىĦرلا ٯĦ3مŅ�Ħه.
.دوش یم رتدیدش لاتیجید رازاب رد اه تکرش نایم تباقر

۳۵ لخدم مسا دٔ�اع
دِئاع :ظفʞت

یدیاع و هدزاب :ینعم

Ņ�Ħو�Ħ3سملا عĦ�īسم ادٔ�اع رم�Ħ�Ħ2ار ĠحE�ل ī�E�īس ٮĠاو�Ħٮ.
.دراد تابثاب یهدزاب راظتنا هدنیآ لاس هس رد راذگ هیامرس

۳۶ لخدم مسا هĦدا�Ņر
هدَايِر :ظفʞت

ینیرفآراک و یماگشیپ :ینعم

Ħ�īسŃلا عحŃعماحĦر هŅدا�Ħا هGٔ
.اه�ŅحŅ�ŃرحĠ ںŃ�Ņ�Ġ لامع
.دنک یم قیوشت شنلایصحتʜا غراف نایم ار ینیرفآراک هاگشناد
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۳۰ زا ۵ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۱۳ / ۹۵ لوا شخب

ىلام روما و داص�Ě6Ěا
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۴۱ لخدم عمج مسا ٮĦادار�Ņإ
تاداریا :ظفʞت

اهدمآرد :ینعم

.ىŅحا�Ņسلا مسوملا ل�EحĠ رحĦ�Ńملا ٮĦادار�Ņإ �ĦعĦ�Ġ2را
.تفای شیازفا یرگشدرگ لصف رد هاگشورف دمآرد

۴۲ لخدم عمج مسا Ġ�Ġ2Ħ2اĦٮ
تاقفََن :ظفʞت

اه هنیزه و جراخم :ینعم

ĠحĠ2ĠصĦ� سسؤملاĦه Ġ�Ġ2Ħ2اĦم اه�Ġود ںĠں Ħ�Ħ2لŅلا ل�ŃدوحĦه.
.درک مک تیفیک شهاک نودب ار شیاه هنیزه هسسؤم

۴۳ لخدم مسا Ħ�ĠصĠمح
مُّخضََت :ظفʞت

مروت :ینعم

Ņ�ٔوīلا ر�Ħ�ĠصĠمح Ġ3Ņلا ىĦ2ردĦلا هīٔ�ارسŅ�Ħل هE�ٔرس.
.دراذگ یم رثا اه هداوناخ دیرخ تردق رب مروت
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۳۰ زا ۵ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۱۴ / ۹۵ لوا شخب

ىلام روما و داص�Ě6Ěا
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۴۴ لخدم مسا دوكر
دوکرُ :ظفʞت

یداصتقا دوکر :ینعم

Ħ�ĠررصĦلا ٮīاكرسĦصلا ٮĠعŅر�Ħم هĠا دوكرلا ںG
Ħ3Ħداص�Ņى.
.دندید بیسآ یداصتقا دوکر زا کچوک یاه تکرش

۴۵ لخدم مسا هĠ�Ņ�ĦارŅ�Ġم
هیّنازیم :ظفʞت

هجدوب :ینعم

ĠصصحĦ� لاŃدل�Ņ�Ħم هŅ�ĠارĠ�Ņ�Ħل هĦوط�Ņلا ر�Ġ�Ħ2ماعلا ل.
.داد صاصتخا یمومع لقنو لمح هعسوت یارب یا هجدوب یرادرهش

۴۶ لخدم مسا رارĦ�Ħ2سا
رارقتِسِا :ظفʞت

یرادیاپ و تابث :ینعم

Ņسا مهس�Ħ�Ħ2ا رارGٔ
.ىŅلاملا ط�ŅطحĦ�Ġلا ںŅ�Ġسح�Ħ ىĠ3Ņ راعس
.دنک یم کمک یʜام یزیر همانرب دوبهب هب اه تمیق تابث
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۳۰ زا ۶ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۱۵ / ۹۵ لوا شخب

ĵا�ĕرارķا�ĵم و ى�ğسĚىر�
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۵۱ لخدم مسا Ħوس�Ņ�Ħ5
قیوسَت :ظفʞت

یبایرازاب :ینعم

Ħع�Ħلا دم�ĠطحĦلا ىلع هĦوس�Ņ�Ħ5 عŃملا ر�Ġاص�Ħرلا ٮĦ3مŅ�Ħه.
.تسا یکتم لاتیجید یاهرتسب رد یبایرازاب رب همانرب نیا

۵۲ لخدم مسا ڡĠاده�Ħسا
فادهتِسِا :ظفʞت

بطاخم یریگ فده :ینعم

Ņسح�Ġسا ںĦاده�Ġلا ڡŃملا روهمحĠسا�Ń� Ġ�Ħٔ�ا�Ŕلمحلا حĦه.
.دنک یم رتهب ار رازراک هجیتن بسانم بطاخم یریگ فده

۵۳ لخدم بیکرت هŅ�ĦراحĦ�Ń هĦم�Eع
هّیراجِت همَلاعَ :ظفʞت

یراجت ناشن و دنرب :ینعم

Ħعلا ىعس�E�مĦلا هĦ�ŃراحŅ�Ħىلإ ه Ń�Ġروص ءا�Ħوم هīو�Ħ3Ħه.
.دزاسب دامتعا لباق یریوصت دنک یم شلات دنرب
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۳۰ زا ۶ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب
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۱۶ / ۹۵ لوا شخب

ĵا�ĕرارķا�ĵم و ى�ğسĚىر�
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۵۴ لخدم مسا ء
Gو
ءلاوَ :ظفʞت

یرادافو :ینعم

Ņر�Ħ�Ńو ط�G
.هĦرم�Ħسملا هĦمدحĠلا هĦدوحŃ�Ń ء�Eمعلا ء
.دراد طابترا تامدخ رمتسم تیفیک اب نایرتشم یرادافو

۵۵ لخدم مسا Ħور�Ņ�Ŕح
جیورَت :ظفʞت

لوصحم یفرعم و غیʞبت :ینعم

Ńأد�Ħلا ٮīكرسĦه Ħور�Ņ�Ŕملا حĠ�Ħ�Ŕح Ħ3Ńطإ ل�E�Ħ3ه Ń�ٔساŃعو�.
.درک زاغآ ار لوصحم غیʞبت ،هضرع زا شیپ هتفه کی تکرش

۵۶ لخدم مسا īرسŅح�Ħه
هَحیرشَ :ظفʞت

فده هورگ و شخب :ینعم

Ħس�Ħده�Ġلا ڡĠمدحĦه īرسŅح�Ħعساو هĦم هĠلا ںīسŃا�Ńٮ.
.دهد یم رارق فده ار ناناوج زا یا هدرتسگ هورگ تمدخ نیا
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۳۰ زا ۷ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب
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۱۷ / ۹۵ لوا شخب

ĕ6ĕد و ىروا�ĕ�ķد ىا�ķ�ĵحķ�Ěلا�
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۶۱ لخدم مسا ĠراوحĠمرŅ�Ħه
هیّمزِراوَخ :ظفʞت

متیروگʜا :ینعم

Ħس�Ħ�Ġملا مدحĠص�Ħه ĠراوحĠمرŅ�Ħل هĦر�Ħ�Ņ�Ń� Ġ�Ħٔ�ا�Ŕلا حŃح�ī�.
.دنک یم هدافتسا وجو تسج جیاتن یزاس بترم یارب یمتیروگʜا زا هناماس

۶۲ لخدم مسا هĦحŃلاعم
هَجʜَاعمُ :ظفʞت

شزادرپ :ینعم

Ħح�Ħا�Ŕلاعم حŃحĦلا هŃ�Ņا�Ġا�Ħكلا ٮŃ�Ņر�Ħإ دراوم ىلإ هĠاصĠ3Ņ�Ħه.
.دراد زاین یرتشیب عبانم هب میجح یاه هداد شزادرپ

۶۳ لخدم مسا هĦهحŃاو
ههَجِاو :ظفʞت

یربراک یامن و طبار :ینعم

.مادحĦ�Ġس
Gا هĦلهس هĦهحŃاو Ņ�Ħ5رĠ2لا ممص
.درک یحارط یمهف لباق و هداس یربراک طبار میت
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۱۸ / ۹۵ لوا شخب

ĕ6ĕد و ىروا�ĕ�ķد ىا�ķ�ĵحķ�Ěلا�
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۶۴ لخدم مسا Ħدح�Ņ�ī�
ثیدحَت :ظفʞت

یناسرزور هب :ینعم


Gٔا �Ņ�īدح�Ħلا حŔلاعĠحŅم ر�īلكسĦسا هĦه�E�Ŭ8 لاŃراط�Ņ�Ħه.
.درک فرطرب ار یرتاب فرصم لکشم یناسرزور هب نیرخآ

۶۵ لخدم مسا Ħلماك�
لمُاکَت :ظفʞت

لماکت و یزاس هچراپکی :ینعم

Ņحمس� Ħلا لماك�Ġ�Ġماط Ń�Ħ�Ńامولعملا لدا�Ħٮ Ńعرس�Ħه.
.دنک یم مهارف ار تاعلاطا عیرس لدابت ناکما هناماس یزاس هچراپکی

۶۶ لخدم مسا هĦاكاحم
هاکاحمُ :ظفʞت

یزاس هیبش :ینعم

Ħاكاحملا دعاس�Ħا ىلع هĠحĦ�Ńلا را�ĠورطĠاولا ڡĦ3عŅ�Ħه.
.دنک یم کمک یعقاو طیارش ندومزآ هب یزاس هیبش
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ى�ĕم�ķا و ٮĚاع
Lطا �ĕ�ķ�Ěما
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۷۱ لخدم مسا Ħ�īسĠ2Ņر�
ریفشَت :ظفʞت

یراگنزمر :ینعم

Ņمح�Ņلا ىĦ�īسĠ2Ņم لٔ�اسرلا ر�Ġلوصولا ں ĠعŅحرصملا ر�.
.دنک یم تظفاحم زاجمریغ یسرتسد ربارب رد اه مایپ زا یراگنزمر

۷۲ لخدم مسا ٯĦار�ĦحĠا
قارتِخِا :ظفʞت

یتینما هنخر و ذوفن :ینعم

.ٯĦار�ĦحĠا هĦلواحم ںĠع ںŅ�ĠمدحĦ�Ġسملا هĦكرسīلا �ĦعĠل�Ńأ
.درک هاگآ ذوفن یارب شلات کی زا ار ناربراک تکرش

۷۳ لخدم مسا ĠصوصحŅ�Ħه
هیّصوصُخ :ظفʞت

یصوصخ میرح :ینعم

Ħح�Ħلا مر�ĠمدحĦه ĠصوصحŅ�Ħامولعملا هĦلا ٮīسĠصحŅ�Ħه.
.دراذگ یم مارتحا یصخش تاعلاطا یصوصخ میرح هب سیورس نیا
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ى�ĕم�ķا و ٮĚاع
Lطا �ĕ�ķ�Ěما
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۷۴ لخدم مسا Ħده�Ņد�
دیدهَت :ظفʞت

دیدهت :ینعم

Ņ�īلكس Ħرس�Ńلا ٮŃ�Ņا�Ġا�Ħٮ Ħده�Ņل اد�ī�Ħ2Ħمعلا هE�ء.
.تسا نایرتشم دامتعا یارب یدیدهت تاعلاطا تشن

۷۵ لخدم مسا ī�ĠرعĦه
هَرغُث :ظفʞت

هنخر و یریذپ بیسآ :ینعم

.م�ŅدĦ2لا حŔما�Ġر�Ńلا ىĠ3Ņ هĦرعī�Ġ ءار�ŃحĠلا Ġ1سĦ�īكا
.دندرک ادیپ یمیدق رازفا مرن رد یریذپ بیسآ کی ناسانشراک

۷۶ لخدم مسا هĦ3Ħداصم
هقَدَاصمُ :ظفʞت

تیوه زارحا :ینعم

Ħع�ĠرĠداصملا رĦ3Ħلا هī�Ġٔ�ا�Ņ�Ħامح هŅ�Ħاسحلا هŃٮ.
.دهد یم شیازفا ار باسح تینما یا هʞحرمود تیوه زارحا
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۳۰ زا ۹ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب
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۲۱ / ۹۵ لوا شخب

Ľ�ğهورğور و سğىملع س
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۸۱ لخدم مسا Ġ3رĠصŅ�Ħه
هیّضَرفَ :ظفʞت

هیضرف :ینعم

Ħ�ĠحĦ�Ńساردلا ر�Ħه Ġ3رĠصŅ�Ħرم هĦ�Ńط�Ħه Ńولس�Ŭ8 سملاĦله�Ŭ9.
.دنک یم یسررب ار هدننک فرصم راتفر اب طبترم یا هیضرف شهوژپ

۸۲ لخدم مسا هŅ�ĦحŃه�Ġم
هیّجهَنمَ :ظفʞت

یسانش شور :ینعم

Ħع�Ħساردلا دم�Ħم هĠه�ŃحŅ�Ħاو هĠحصĦل هŃلا عمحŃ�Ņا�Ġا�Ħٮ.
.دراد ینشور یسانش شور اه هداد یروآدرگ یارب شهوژپ نیا

۸۳ لخدم مسا هŅ�Ġ�Ħع
هَنҗیعَ :ظفʞت

یرامآ هنومن :ینعم

.عم�ĦحŃملا ٮĦاĠ3�ٔ ل�īم�Ħ هŅ�Ġ�Ħع �īحا�Ńلا را�ĦحĠا
.دشاب هعماج یاه هورگ هدنیامن هک درک باختنا یا هنومن رگشهوژپ
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۳۰ زا ۹ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
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Ľ�ğهورğور و سğىملع س
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۸۴ لخدم مسا ںĠا�Ħ�Ń�Ņسا
نایبتِسِا :ظفʞت

همانشسرپ :ینعم

.ٮŃ�Eطلا اصĠر سا�Ħ2Ņل ا�Ġا�Ħ�Ń�Ņسا هĦعماحŃلا �ĦعرĠو
.درک عیزوت نایوجشناد تیاضر شجنس یارب یا همانشسرپ هاگشناد

۸۵ لخدم عمج مسا ٮĦا�Ņطعم
تایطَعمُ :ظفʞت

دوجوم تاعلاطا و اه هداد :ینعم

Ħ�ĠعŅر�Ħلا ٮĠ�Ħ�Ņ�ŃحĦه Ńإ دع�ĠاصĠ3Ħطعم هŅا�Ħٮ ŃدحŅد�Ħه.
.درک رییغت هزات یاه هداد ندوزفا زا سپ هجیتن

۸۶ لخدم مسا Ħو�ī�Ņ�Ħ5
قیثوَت :ظفʞت

عبانم تبث و یزاسدنتسم :ینعم

Ņ�ĠمصĠلا ںĦو�ī�Ņ�Ħ5 دلاĦ3Ņ�Ħ5 ٕاكماĠ�Ņ�Ħارم هŃعحĦلا هĠ�Ħٔ�ا�Ŕح.
.دنک یم مهارف ار اه هتفای ینیبزاب ناکما قیقد یزاسدنتسم
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ىر�ķكīدا�ķ و هاكīسĕ�ğاد
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۹۱ لخدم مسا حŔه�Ġم
جهَنمَ :ظفʞت

یشزومآ شور و یسرد همانرب :ینعم

Ņع�Ħم دهعملا دم�Ġه�Ńاح Ħ�Ġ2لعاŅا� Ġ3Ņى Ħرد�Ņللا س�ĠعĦه.
.دنک یم هدافتسا یʞماعت یا همانرب زا نابز شزومآ رد هسسؤم

۹۲ لخدم مسا ٮŃاع�Ħ�Ņسا
باعیتسِا :ظفʞت

لماک یریگارف و کرد :ینعم

Ħا دعاس�Gٔ
.م�ŅهاĠ2ملا ٮŃاع�Ħ�Ņسا ىلع هŅ�Ħلمعلا هĦل�īم
.دننک یم کمک میهافم لماک کرد هب یʞمع یاه لاثم

۹۳ لخدم مسا Ħصح�Ņل�
لیصحَت :ظفʞت

یʞیصحت درواتسد و تفرشیپ :ینعم

Ņ�Ħسح�Ġلا ںĦصح�Ņساردلا ل�Ņعم ى Ħ�Ġ�ĠطŅاعاس م�Ħملا ٮĠركادĦه.
.دوش یم رتهب هعʜاطم یاه تعاس هب نداد مظن اب یʞیصحت تفرشیپ
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ىر�ķكīدا�ķ و هاكīسĕ�ğاد
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۹۴ لخدم مسا Ħ�Ħ2Ņ�Ņم�
مییقَت :ظفʞت

یبایزرا :ینعم

Ņع�Ħدم� Ħ�Ħ2Ņ�Ņطلا م�E�Ńم ىلع ٮīراسŅلمع ع�Ņ�Ħه.
.تسا راوتسا یʞمع یاه هژورپ رب نایوجشناد یبایزرا

۹۵ لخدم مسا Ħ�Ġصصح
صصَُّخَت :ظفʞت

یصصخت هنیمز و هتشر :ینعم


Gا صصحĦ�Ġ هī�Ħحا�Ńلا ٮĦرا�ĦحĠاĦ3Ħكولسلا داص�Ņى.
.درک باختنا ار یراتفر داصتقا هتشر رگشهوژپ

۹۶ لخدم مسا هĦعحŃارم
هعَجَارمُ :ظفʞت

ینیبزاب و رورم :ینعم

Ħ�ĠرŅارملا د�ŃعحĦملا هĠ�Ħ�ĠمطĦم هĠں ī�Ńا�Ħملا ٮĠ2ادرĦٮ.
.دهد یم شیازفا ار ناگژاو یراگدنام مظنم رورم
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۲۵ / ۹۵ لوا شخب

هركادĕم و طا�Ě�ĵرا
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۱۰۱ لخدم لعف Ņ�Ħ�Ġ2واĠص
ضوَافتََی :ظفʞت

دنک یم هرکاذم :ینعم

Ņ�Ħ�Ġ2واĠرطلا صĠ3اĠا ىلإ لوصولل ںĦ�Ġ2اĦلداع ٯ.
.دننک یم هرکاذم هنافصنم یقفاوت هب ندیسر یارب فرط ود

۱۰۲ لخدم لعف Ņ�Ħ2Ġع�
عنِقُی :ظفʞت

دنک یم عناق :ینعم

.لمعلا لودحŃ ل�Ņدع�Ņ�Ħ5 Ń�ĦرĠ2لا ر�Ņدملا ع�Ħ3Ġأ
.درک دعاقتم یراک همانرب رییغت هب ار میت ریدم

۱۰۳ لخدم لعف Ņو�Ġحص
حҗضوَُی :ظفʞت

دهد یم حیضوت و نشور :ینعم

Ņو�Ġلا حصĦ�Ħ2رŅسأ ر�Ńا�Ńٮ Ħ�ٔاĠلا رحĦ�Ġ�Ġ2Ņ�Ġد.
.دهد یم حیضوت ار ارجا رد ریخأت یاه تʞع شرازگ
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۳۰ زا ۱۱ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۲۶ / ۹۵ لوا شخب

هركادĕم و طا�Ě�ĵرا
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۱۰۴ لخدم لعف Ņع�Ħر�Ġص
ضِرتَعَی :ظفʞت

دنک یم ضارتعا :ینعم

.دĦ2علا طورسī صĠع�Ń ىلع هĦكرسīلا ل�īمم صĠر�Ħعا
.درک ضارتعا دادرارق یاه طرش یضعب هب تکرش هدنیامن

۱۰۵ لخدم مسا ٮĦاص�Ġإ
تاصنِا :ظفʞت

قیقد نداد شوگ :ینعم

Ņ�Ħ2ا للGٕ
Ġاص�Ħلا ٮŃحŅلا ءوس د�Ġ2مه Ġ3Ņراوحلا ى.
.دهد یم شهاک وگو تفگ رد ار مهافتءوس قیقد نداد شوگ

۱۰۶ لخدم مسا Ħمل�Ņح�
حیمʞَت :ظفʞت

میقتسمریغ هراشا :ینعم

Ġ3مهĦ� مĠدح ںŅ�īه� Ħمل�Ņىلإ اح� Ħ�ĠعŅ�Ņر� Ħ3رŅ�Ń�.
.مدیمهف کیدزن یرییغت هب یا هراشا وا فرح زا
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۳۰ زا ۱۲ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۲۷ / ۹۵ لوا شخب

ىسامل�ķ�Ľد و �Ěسا�ķس
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۱۱۱ لخدم مسا هĦدا�Ņس
هدَايسِ :ظفʞت

یʞم رادتقا و تیمکاح :ینعم

Ħح�Ħا مر�G
Ħ�Ġ2اĦ3Ņ�Ħس هŅدا�Ħا لودلا هGٔ
.ءاصĠع
.دراذگ یم مارتحا وضع یاهروشک تیمکاح هب قفاوت نیا

۱۱۲ لخدم مسا هĦدهاعم
هدَهَاعمُ :ظفʞت

یمسر نامیپ و هدهاعم :ینعم

.ىŅراحĦ�Ńلا ںĠواع�Ħلل هĦدهاعم ںĠا�Ħلودلا �ĦعĦ3و
.دندرک اضما یراجت یراکمه یارب یا هدهاعم روشک ود

۱۱۳ لخدم عمج مسا ٮĦاصĠواĠ2م
تاضوَافمُ :ظفʞت

تارکاذم :ینعم

.ر�ŅصĦ3Ġ1 Ħ3و�Ħ دع�Ń ٮĦاصĠواĠ2ملا �Ġ�Ġ2ĦوĦ�ٔسا
.دش هتفرگ رس زا هاتوک یفقوت زا سپ تارکاذم
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۳۰ زا ۱۲ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۲۸ / ۹۵ لوا شخب

ىسامل�ķ�Ľد و �Ěسا�ķس
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۱۱۴ لخدم مسا هŅ�Ħسامول�Ńد
هیّساموʞبید :ظفʞت

یسامʞپید :ینعم

.ر�Ħو�Ħلا Ġ2Ņ�Ġ1حĦ�Ġ ىلع هĦٔ�داهلا هŅ�Ħسامول�Ńدلا ٮĦدعاس
.درک کمک شنت شهاک هب مارآ یسامʞپید

۱۱۵ لخدم عمج مسا ٮĦا�ŃاحĠ�Ħ�Ġا
تاباختِنِا :ظفʞت

تاباختنا :ینعم

ŃرحĦا ٮG
Ġ�Ħ�ĠاحŃا�Ħلحملا ٮŅ�Ħه Ġ3Ņددحملا اهدعوم ى.
.دش رازگرب هدش نییعت دعوم رد یʞحم تاباختنا

۱۱۶ لخدم مسا Ħوص�Ņ�Ħ�
تیوصَت :ظفʞت

یریگ یأر :ینعم

Ńلا أد�Ħوص�Ņ�Ħ� م ىلعīلا عورسĦ2ص رارŃاحا�.
.دش زاغآ حبص هبوصم سیون شیپ هرابرد یریگ یأر
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۳۰ زا ۱۳ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۲۹ / ۹۵ لوا شخب

اهدادرارĚ6 و ٯĚوĚ5ح
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۱۲۱ لخدم مسا مارĦ�Ġلا
مازتʜِِا :ظفʞت

مازʜا و دهعت :ینعم

Ņعلا ددح�Ħ2لا دĦ�ĠامارĦرط لك ٮĠڡ Ńو�Ġحوص.
.دنک یم صخشم ینشور هب ار فرط ره تادهعت دادرارق

۱۲۲ لخدم مسا هĠ2ĦلاحĠم
هفʜََاخمُ :ظفʞت

فʞخت :ینعم

Ħ�Ġ2رĠلا صŃدل�Ņ�Ħه ĠمارعĦم ىلع هĠلاحĠ2Ħه Ħ3لا دعاوŃ�Ġءا�.
.دنک یم نییعت همیرج زاسو تخاس تاررقم زا فʞخت یارب یرادرهش

۱۲۳ لخدم مسا هŃ�ĦوĦ2ع
هَبوقعُ :ظفʞت

تازاجم :ینعم

Ħ�ĠحĦل�Ġ1 علاĦ2وŃ�Ħه Ńسح�Ń� طŃ�Ņع�Ħملا هĠلاحĠ2Ħه.
.تسا توافتم فʞخت عون هب هجوت اب تازاجم
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۳۰ زا ۱۳ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۳۰ / ۹۵ لوا شخب

اهدادرارĚ6 و ٯĚوĚ5ح
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۱۲۴ لخدم مسا G
هĦحٔ�
هَحِئلا :ظفʞت

تاررقم تسرهف و همان نییآ :ینعم

Ħ�īلا حرسE��ٔحĦادلا هĠلحŅ�Ħح هĦ2وĦوملا ٯĠطĠ2Ņ�Ġں.
.دهد یم حیضوت ار نانکراک قوقح یʞخاد همان نییآ

۱۲۵ لخدم مسا هŅ�Ħح�Eص
هیّحلاصَ :ظفʞت

رابتعا و رایتخا :ینعم

G
 Ņلم�Ŭ9 وملاĠطĠ1 صE�حŅ�Ħه Ħو�Ħ3Ņعلا ع�Ħ2د.
.درادن ار دادرارق یاضما رایتخا دنمراک

۱۲۶ لخدم مسا Ħوع�Ņ�Ġص
ضیوعَت :ظفʞت

تراسخ ناربج و تمارغ :ینعم

.هŅ�Ħلاملا رٔ�اسحĠلا ںĠع اصŅ�Ġوع�Ħ ررصĦ�Ġملا �Ńلط
.درک تمارغ تساوخرد یʜام تراسخ یارب هدید نایز
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۳۰ زا ۱۴ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب
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۳۱ / ۹۵ لوا شخب

ĵح و هعماحĚ5وĚٯ ğورهسĕىد�
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۱۳۱ لخدم مسا هĦلادع
هʜَادعَ :ظفʞت

تʜادع :ینعم

Ħلاط�Ń� ملاŃردا�Ħه Ń�Ħح�Ħ2Ņ�Ħ5 لادعلاĦا هG
ŃحĦعام�Ņ�Ħه.
.تسا یعامتجا تʜادع ققحت ناهاوخ تکرح نیا

۱۳۲ لخدم مسا هĦاواسم
هاواسمُ :ظفʞت

یربارب :ینعم

Ņع�ĠرĠلا رĦلع�Ņم� Ġ3اواسملا صرĦه Ń�Ņ�Ġا ںGٔ
Ġ3دار.
.دنک یم تیوقت ار دارفا نایم ربارب یاه تصرف شزومآ

۱۳۳ لخدم مسا هĠ�Ħطاوم
هَنطَاومُ :ظفʞت

یدنورهش :ینعم

Ħر�Ħ�Ńطاوملا ط�Ġ�Ħه Ńحلا�Ħ2وĦلوؤسملاو ٯŅا�Ħملا ٮīسĦكر�Ħه.
.تسا هارمه کرتشم یاه تیʜوئسم و قوقح اب یدنورهش
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۳۰ زا ۱۴ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب
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۳۲ / ۹۵ لوا شخب

ĵح و هعماحĚ5وĚٯ ğورهسĕىد�
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۱۳۴ لخدم مسا هŅ�Ħرح
هّیّرُح :ظفʞت

یدازآ :ینعم

Ņ�ٔسدلا دكوĦمهأ رو�Ņ�Ħرح هŅ�Ħلا هĦع�Ń�Ņر�.
.دنک یم دیکأت نایب یدازآ تیمها رب یساسا نوناق

۱۳۵ لخدم مسا حŔامد�Ġا
جامدِنِا :ظفʞت

یعامتجا یراگزاس و ماغدا :ینعم

Ņدعاس� Ħللا ملع�ĠعĦا ىلع هG
Ġامد�Ŕح Ġ3Ņملا ىŃحĦعم�.
.دنک یم کمک هعماج اب یراگزاس هب نابز یریگدای

۱۳۶ لخدم مسا ءام�Ġ�Ħا
ءامتِنِا :ظفʞت

یگتسباو ساسحا و قʞعت :ینعم

Ņع�ĠرĠلا لمعلا رŃعامحŅلا ىīروعس Ńا�G
Ġ�Ħءام�.
.دنک یم تیوقت ار قʞعت سح یهورگ راک
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۳۰ زا ۱۵ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۳۳ / ۹۵ لوا شخب

ر�ĵحĕ و ه�ĕاسر
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۱۴۱ لخدم مسا ردصم
ردَصمَ :ظفʞت

عبنم :ینعم

Ħح�Ħ2Ħ5 مĠردصملا ں Ħ3Ńم ل�īكراسĦلا هĠحŃر�.
.نک یسررب ار نآ عبنم ،ربخ رشنزاب زا شیپ

۱۴۲ لخدم مسا هĦ3Ņ�Ħو�īوم
هیّقوثومَ :ظفʞت

ندوب دامتعا لباق :ینعم

Ħع�Ħوم دم�īو�Ħ3Ņ�Ħلا هĦ�Ħ2رŅد ىلع ر�Ħ3Ħه Ń�Ņا�Ġا�Ħه�.
.تسا هتسباو نآ یاه هداد تقد هب شرازگ رابتعا

۱۴۳ لخدم مسا Ħ�ĠلصŅل�
لیʞضَت :ظفʞت

یزاس هارمگ :ینعم

Ņده�Ġلا ڡĦ�ĠلصŅا ل�Gٕ
.Ħ5ٔ�اĦ2حلا ه�ŅوسĦ�ī ىلإ ىŅم�Eع
.دوش یم ماجنا تیعقاو فیرحت فده اب یا هناسر یزاس هارمگ
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۳۰ زا ۱۵ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب
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۳۴ / ۹۵ لوا شخب

ر�ĵحĕ و ه�ĕاسر
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۱۴۴ لخدم مسا هĦعاسīإ
هعَاشِا :ظفʞت

هعیاش :ینعم

.ىŅمسرلا ںĠا�Ń�Ņلا رودص ل�Ħ3Ń هĦعاسīإ ٮĦرسĠ�Ħ�īا
.دش شخپ یا هعیاش ،یمسر هینایب راشتنا زا شیپ

۱۴۵ لخدم مسا Ħ�ĠطعŅ�Ħه
هیَطغَت :ظفʞت

یربخ ششوپ :ینعم

Ħ3مدĦ� لاĦ2Ġا�Ħه Ħ�ĠطعŅ�Ħم هŃا�īرسĦدحلل هīٮ.
.درک هئارا دادیور زا یا هدنز ششوپ هکبش

۱۴۶ لخدم مسا ىو�Ħحم
یوتَحمُ :ظفʞت

اوتحم :ینعم

Ņح�Ħا�Ŕوملا حĦ3حم ىلإ عĦد ىو�Ħ3Ņ�Ħ5 دحموīٮ.
.دراد زاین زور هب و قیقد یاوتحم هب تیاس بو
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۳۰ زا ۱۶ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب
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۳۵ / ۹۵ لوا شخب

ĕ6هرĕ�īوه و کķ�Ě�
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۱۵۱ لخدم مسا Ħ�Ġعو�
عوَُّنَت :ظفʞت

ینوگانوگ :ینعم

Ņرهملا سكع�ŃاحĠلا ںĦ�Ġلا عو�ī�Ħ2اĠ3Ņى Ġ3Ņدملا ىŅ�Ġ�Ħه.
.دهد یم باتزاب ار رهش یگنهرف ینوگانوگ هراونشج

۱۵۲ لخدم مسا هŅ�Ħوه
هّیوهُ :ظفʞت

تیوه :ینعم

Ħ�Ħ�īوهلا لكسŅ�Ħلا هī�Ħ2اĠ3Ņ�Ħع هŃلا ر�ĠحŃار�Ħملا ٮīسĦكر�Ħه.
.دریگ یم لکش کرتشم یاه هبرجت زا یگنهرف تیوه

۱۵۳ لخدم مسا Ħار�īٮ
ثارُت :ظفʞت

یگنهرف ثاریم :ینعم

Ħاح�Ġ3Ġدملا طŅ�Ġ�Ħىلع ه Ħار�īرامعملا اه�Ņلا ىĦ2دŅم�.
.دنک یم تظفاحم دوخ یمیدق یرامعم ثاریم زا رهش

ch
arb
Za
ba
n.c
om

https://charbzaban.com/


۳۰ زا ۱۶ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۳۶ / ۹۵ لوا شخب

ĕ6هرĕ�īوه و کķ�Ě�
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۱۵۴ لخدم مسا هĦراصĠح
هرَاضحَ :ظفʞت

ندمت :ینعم

Ħم�Ħد� ŃحĠه رودĠحلا هدĠراصĦىلإ ه Ħ3ورĠں Ńع�Ņد�Ħه.
.دسر یم رود یاه هدس هب ندمت نیا یاه هشیر

۱۵۵ لخدم مسا هĦملوع
همʜََوعَ :ظفʞت

ندش یناهج :ینعم

ĠعŅر�Ħملوعلا ٮĦرط هĦٯ Ħ�Ńملا لدا�Ġ�Ħ�ŃاحĦلا ٮī�Ħ2اĠ3Ņ�Ħه.
.تسا هداد رییغت ار یگنهرف تلاوصحم لدابت یاه شور ندش یناهج

۱۵۶ لخدم تفص رصاعم
رصِاعمُ :ظفʞت

یزورما و رصاعم :ینعم

Ņ�Ġا�Ħ3īرعملا سĠص Ħ3ĠاصŅملا ا�ŃحĦرصاعملا عم�.
.دزادرپ یم رصاعم هعماج لئاسم هب هاگشیامن
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۳۰ زا ۱۷ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب
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۳۷ / ۹۵ لوا شخب


Lحĕ و ر�ĕهĚ6ķ�Ě�
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۱۶۱ لخدم لعف Ņ�Ńعد�
عدِبُی :ظفʞت

دنیرفآ یم و دنک یم قʞخ :ینعم

Ņ�Ńلا عد�Ġ2Ġا�Ġامعأ ںG
.هĦع�Ń�Ņطلا ںĠم هĦاحو�Ħسم 
.دنک یم قʞخ تعیبط زا هتفرگ ماهʜا یراثآ دنمرنه

۱۶۲ لخدم لعف Ņع�Ńع ر�Ġں
نعَُ رҗبعَُی :ظفʞت

دنک یم نایب :ینعم

Ņع�Ńلا ر�īع رعاسĠم ںīهرعاس Ńل�ĠعĦه Ńس�Ņط�Ħه.
.دنک یم نایب هداس ینابز اب ار دوخ تاساسحا رعاش

۱۶۳ لخدم لعف Ņس�Ħمهل�
مهʞِتَسَی :ظفʞت

دریگ یم ماهʜا :ینعم

Ņس�Ħأ ممصملا مهل�Ġ3م هراكĠرامعلا ںĦلا هĦ2دŅم�Ħه.
.دریگ یم ماهʜا یمیدق یرامعم زا ار شیاه هدیا حارط
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۳۰ زا ۱۷ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب
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۳۸ / ۹۵ لوا شخب


Lحĕ و ر�ĕهĚ6ķ�Ě�
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۱۶۴ لخدم لعف Ņ�Ħ2Ħ�Ńس�
سبِتَقَی :ظفʞت

دنک یم سابتقا :ینعم

.هĦر�Ņهسī هŅ�Ħاور ںĠم هĦصĦ2لا حŔرحĠملا س�Ħ3Ħ�Ńا
.درک سابتقا روهشم ینامر زا ار ناتساد نادرگراک

۱۶۵ لخدم مسا راك�Ń�Ħا
راکتِبِا :ظفʞت

راکتبا و یروآون :ینعم

Ņ�Ġا وم�G
Ń�Ħع راك�Ġامد� Ħ�Ħحاسم عس�Ħلا هĦ�ŃرحŃ�Ħه.
.دوش رتشیب ندرک هبرجت ناکما هک دنک یم دشر ینامز یروآون

۱۶۶ لخدم مسا ٮŃولسأ
بوʞسُا :ظفʞت

نایب هویش و کبس :ینعم

Ņم�Ħا�Ġاكلا رĦ�Ń� Ń�ٔولساŃاو ٮĠكمو حصī�Ġ1.
.دراد زجوم و نشور یکبس هدنسیون
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ںĕامرد و �Ěم
Lس
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۱۷۱ لخدم مسا هĦعا�Ġم
هعَانمَ :ظفʞت

ندب ینمیا :ینعم

Ņلا دعاس�Ġاكلا مو�Ġ3Ņملا معد ىلع ىĠعا�Ħه.
.دنک یم کمک ینمیا متسیس تیوقت هب یفاک باوخ

۱۷۲ لخدم مسا Ħ�īسĠحŅص�
صیخشَت :ظفʞت

یرامیب صیخشت :ینعم

Ņ�Ħلط�Ń� لاĦ�īسĠحŅدلا ص�Ħ3Ņ�Ħ5 Ġ3إ اصوحĠاصĠ3Ņ�Ħه.
.دراد زاین یرتشیب یاه شیامزآ هب قیقد صیخشت

۱۷۳ لخدم مسا Ħاع�Ġڡ
یفاعَت :ظفʞت

یدوبهب :ینعم

Ħ�ĠحĦل�Ġ1 دمĦلا هĦاع�Ġ3Ņى Ńسح�Ń� Ġا عو�Gٕ
.هŃ�Ħاص
.دراد یگتسب بیسآ عون هب یدوبهب تدم
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ںĕامرد و �Ěم
Lس
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۱۷۴ لخدم عمج مسا صĠارعأ
ضارعَا :ظفʞت

مئلاع و اه هناشن :ینعم

.ما�Ņأ هĦدع صĠارع
Gٔا ٮĦرم�Ħسا ادĠإ �Ń�Ņ�Ńطلا رسĦ�īسا
.نک تروشم کشزپ اب ،تشاد همادا زور دنچ مئلاع رگا

۱۷۵ لخدم مسا هŅ�ĦاĦ3و
هَیاقوِ :ظفʞت

یریگشیپ :ینعم

Ħ�Ńولا أد�Ħ3اŅ�Ħه Ńاداع�Ħحص ٮŅ�Ħه Ņمو�Ņ�Ħه.
.دوش یم زاغآ هنازور مʜاس یاه تداع اب یریگشیپ

۱۷۶ لخدم مسا ٯĦاهرإ
قاهرِا :ظفʞت

دیدش یگتسخ و یگدوسرف :ینعم

Ħ3د Ņ�ٔدوŅا ىGٕ
.رŅ�Ġكر�Ħلا صĠاĠ2حĠ�Ġا ىلإ رم�Ħسملا ٯĦاهر
.دهد شهاک ار زکرمت دناوت یم موادم یگتسخ
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ںĕاحķ�ĵه و ىسا�ĕسğ ںĕاور
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۱۸۱ لخدم مسا طا�Ńحإ
طابحِا :ظفʞت

یدرسʜد و یماکان :ینعم

īرعس Ńا�Gٕ
.هĦحĠ�Ħ�Ņ�Ń ںĠود ںĠم هĦلواحملا رارك�Ħ دع�Ń طا�Ńح
.درک یماکان ساسحا هجیتن یب شلات دنچ زا سپ

۱۸۲ لخدم مسا Ħو�Ħر�
رُّتوََت :ظفʞت

بارطضا و شنت :ینعم

Ħدعاس� Ħرام�Ņ�Ġلا ںĦ�Ġ�Ġ2ىلع س Ħ�ĠحĠ2Ņ�Ġ1 لاĦو�Ħر�.
.دننک یم کمک شنت شهاک هب یسفنت یاه نیرمت

۱۸۳ لخدم مسا ںĠا�Ħ�Ġما
نانتِمِا :ظفʞت

ینادردق :ینعم

.هٔ�اĦ3دصأ هĦد�Ġاسمل ه�Ġا�Ħ�Ġما ںĠع ر�Ńع
.درک ینادردق شناتسود تیامح تباب وا
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ںĕاحķ�ĵه و ىسا�ĕسğ ںĕاور
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۱۸۴ لخدم مسا هĦر�Ņح
هَریحَ :ظفʞت

یʜدود و یمگردرس :ینعم

.ٮĦامولعملا ٮŃراصŃ�Ń� Ħ�Ġس�Ń هĦر�Ņحلا ه�Ń�Ħاصأ
.درک مگردرس ار وا ضقانتم تاعلاطا

۱۸۵ لخدم مسا عاĠ3د�Ġا
عافدِنِا :ظفʞت

یگدز باتش و یرگشناکت :ینعم

Ħ3د Ņ�ٔدوŅا ىG
Ġد�Ġ3ىلإ عا Ħ3ارارĦٮ ĠعŅوسحم ر�Ń�Ħه.
.دوش رجنم هدیجنسن یاه میمصت هب دناوت یم یگدز باتش

۱۸۶ لخدم مسا Ħطاع�Ġ1
فطُاعَت :ظفʞت

یʜدمه :ینعم

.د�ŅدحŃلا هل�ŅمرĠ عم اĠ2طاع�Ņ�Ħ5 ĦرĠ2لا رهطĠأ
.داد ناشن یʜدمه دوخ دیدج راکمه اب میت
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ĕاحĕاور و هداو�ĵط�
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۱۹۱ لخدم لعف Ņع�Ħ�Ġ�Ņى Ńـ�
ِـب ینتَعَی :ظفʞت

دنک یم تبقارم یزیچ ای یسک زا :ینعم

Ħع�Ħ�Ġ�Ņا ىGٔ
.ىĠ3Ņاع�Ħلا هĦر�Ġ3Ħ ل�EحĠ دحŃلا�Ń هĦرس
.دنک یم تبقارم گرزبردپ زا یدوبهب نارود رد هداوناخ

۱۹۲ لخدم لعف Ņح�Ħمر�
مِرتَحَی :ظفʞت

دراذگ یم مارتحا :ینعم

Ņح�Ħرطلا مر�Ġ3اĠدودح ں Ńع�Ġامهص Ġ3Ņراوحلا ى.
.دنراذگ یم مارتحا رگیدکی یاهزرم هب وگو تفگ ماگنه فرط ود

۱۹۳ لخدم لعف Ņ�Ħحلاص�
حʜَاصتََی :ظفʞت

دنک یم یتشآ :ینعم

Ħدصلا حلاص�Ņ�Ħ2اĠں Ńدع� Ġ�Ħ2اīرص سŅح�.
.دندرک یتشآ هناقداص ییوگو تفگ زا سپ تسود ود
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ĕاحĕاور و هداو�ĵط�
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۱۹۴ لخدم مسا هĦط�Ńار
هطَِبار :ظفʞت

هطبار و دنویپ :ینعم

Ħ�Ńأ عمحĠ3ا دارGٔ
.هŅ�ĦوĦ3 هĦط�Ńار هĦرس
.تسا رارقرب مکحم یدنویپ هداوناخ یاضعا نایم

۱۹۵ لخدم مسا هĠ�ĦاصĠح
هَناضحَ :ظفʞت

کدوک یتسرپرس و تناضح :ینعم

Ħ�Ġ�Ġمكحملا رطĦه Ġ3Ņحلصم ىĦطلا هĠ2ع لĠد� Ħدح�Ņحلا د�ĠاصĠ�Ħه.
.دنک یم یسررب ار کدوک تحʞصم ،تناضح نییعت ماگنه هاگداد

۱۹۶ لخدم مسا Ħر�Ń�Ņ�Ħه
هیَِبرَت :ظفʞت

تیبرت و شرورپ :ینعم

Ħح�Ħا�Ŕح Ħر�Ń�Ņ�Ħا هGٔ
Ń�Ġص ىلإ ءا�Ńاو ر�Ħاس�Ħٯ.
.دراد زاین یراتفر تابث و یروبص هب نادنزرف تیبرت
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ى�ķاحĵ ه�ĵاحĵ و رĕ5س
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۲۰۱ لخدم مسا هĦهحŃو
ههَجوِ :ظفʞت

دصقم :ینعم


Gا ںĠع اد�Ņع�Ń هĦٔ�داه هĦهحŃو ا�Ġر�ĦحĠاĠماحدر.
.میدرک باختنا یغوʞش زا رود و مارآ یدصقم

۲۰۲ لخدم مسا رĠحŃح
زجحَ :ظفʞت

اج تبث و ورزر :ینعم

.لوصولا دعوم ل�Ħ3Ń رĠحŃحلا ٯĦد�Ġ2Ġلا دكأ
.درک دییأت ار ورزر ،دورو نامز زا شیپ لته

۲۰۳ لخدم مسا هĦماĦ3إ
همَاقِا :ظفʞت

تماقا :ینعم

Ħ�īلمس Ħلك�Ġ2Ħا هGٕ
Ħ3ماĦو هŃحŃ�Ħا هGٕ
Ġ3راط.
.تسا هناحبص لماش تماقا هنیزه
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ى�ķاحĵ ه�ĵاحĵ و رĕ5س
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۲۰۴ لخدم مسا ماحدرĠا
ماحدِزِا :ظفʞت

ماحدزا و یغوʞش :ینعم

Ħ�ŃحĠ�Ń�Ġا ا�G
Ġماحدر Ńسلا�Ġ2ر Ġ3Ņم ىĠ�Ħص�Ġ1 اGٔ
.عو�Ńس
.میدرک یرود یغوʞش زا هتفه هنایم رد رفس اب

۲۰۵ لخدم مسا راسم
راسمَ :ظفʞت

تکرح ریسم :ینعم

ĠعŅٔ�اسلا ر�Ħ5 راسملا Ńس�Ń�Ń� ٕاĠعE�Ħرطلا ٯŅ�Ħ5.
.داد رییغت ار شریسم هداج ندوب هتسب لیʜد هب هدننار

۲۰۶ لخدم مسا Ħ�ٔاīسŅر�Ħه
هَریشأَت :ظفʞت

دیداور و ازیو :ینعم

Ħح�Ħا�Ŕلحرلا حĦىلإ ه Ħ�ٔاīسŅر�Ħحلاص هĦه.
.تسا زاین ربتعم دیداور هب رفس نیا یارب
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م�ķلĚ6ا و �Ěس�ķرĕ ط�ķحم
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۲۱۱ لخدم لعف Ņول�īٮ
ثҗوʞَُی :ظفʞت

دنک یم هدوʜآ :ینعم

Ņول�īدلا ٮĠاحĠصلا ںĠعا�Ņدملا ءاوه ىŅ�Ġ�Ħه.
.دنک یم هدوʜآ ار رهش یاوه یتعنص دود

۲۱۲ لخدم لعف Ņاح�Ġ3Ġىلع ط
یʞعَ ظُفِاحُی :ظفʞت

دنک یم تظافح :ینعم

Ņاح�Ġ3Ġاكسلا طĠلحملا ںŅو�Ġلا ىلع ںĠاعŃ�Ħلا هĦ2رŅ�Ń�Ħه.
.دننک یم تظفاحم کیدزن لگنج زا یʞحم نانکاس

۲۱۳ لخدم لعف Ņ�Ħروهد�
روَهدَتََی :ظفʞت

دور یم تماخو هب ور :ینعم

Ħ�Ħروهد� ŃدوحĦلا هĦر�Ń�Ħه Ńس�Ń�Ń� اGٕ
Ġ3طار Ġ3Ņسا ىĦ�Ġملا مادحŃ�Ņاد�Ħٮ.
.دبای یم شهاک اه شک تفآ دحزا شیب فرصم لیʜد هب کاخ تیفیک
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م�ķلĚ6ا و �Ěس�ķرĕ ط�ķحم
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۲۱۴ لخدم لعف Ņع�Ņد� Ħود�Ņر�
ریودَت دُیعُی :ظفʞت

دنک یم تفایزاب :ینعم

Ņع�Ņصملا د�Ġع� Ħود�Ņر� Ġص�Ġ1 Ġ�Ġ2اŅا�Ħه�.
.دنک یم تفایزاب ار دوخ دنامسپ زا یمین هناخراک

۲۱۵ لخدم مسا صĠارĠ�Ħ2ا
ضارقِنِا :ظفʞت

ضارقنا :ینعم

Ņصلا دده�Ņلا د�Ńرٔ�اح Ńع�Ġا صGٔ
Ġعاو� Ńا�G
Ġ�Ħ2ارĠص.
.دنک یم ور هبور ضارقنا رطخ اب ار اه هنوگ یضعب هیور یب راکش

۲۱۶ لخدم عمج مسا ٮĦا�īاع�Ġ�Ńا
تاثاعبِنِا :ظفʞت

اه هدنیلاآ راشتنا :ینعم

Ħدملا ىعس�Ņ�Ġ�Ħىلإ ه ĠحĠ2Ġا صG
Ġ�Ńاع�īا�Ħركلا ٮŃو�Ġ�Ņ�Ħه.
.دهد شهاک ار ینبرک یاه هدنیلاآ راشتنا نازیم تسا شلات رد رهش
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ĕعĕو اد �ٓğسĽ�ĕىر
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۲۲۱ لخدم لعف Ņ�Ġ�ĠصŔح
جضُنَی :ظفʞت

دوش یم هدامآ و دزپ یم :ینعم

Ņ�Ġ�ĠصŔىلع ماعطلا ح Ġٔ�داه را�Ħه ĠحE�عاس لĦه.
.دزپ یم میلام هʞعش یور تعاس کی یط اذغ

۲۲۲ لخدم لعف Ņ�Ħ�Ńل�
لҗبتَُی :ظفʞت

دنز یم ینشاچ و هیودا :ینعم

Ņ�Ħ�Ńهاطلا ل�Ņمحللا ى Ńا�Gٔ
.ءاوسīلا ل�Ħ3Ń ٮŃاسīع
.دنک یم راد هزم رطعم یاه یزبس اب ار تشوگ ،ندرک بابک زا شیپ زپشآ

۲۲۳ لخدم لعف Ņ�Ħ2لŅى
یʞقَی :ظفʞت

دنک یم خرس :ینعم

Ņ�Ħ2لŅهاطلا ىŅلا ىĠحĠراص Ġ3Ņى Ħ3لŅم ل�Ġلا ںĠرŅ�Ħ�.
.دنک یم خرس نغور یمک رادقم رد ار تاجیزبس زپشآ
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ĕعĕو اد �ٓğسĽ�ĕىر
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۲۲۴ لخدم لعف Ņ�Ġرمح
رҗمَخُی :ظفʞت

دنک یم ریمخت :ینعم

Ņ�Ġلا رمحĠحŃا�Ġعلا رŃحŅ�Ġں Ħ3Ńدإ ل�Ġلا ىلإ هلاحĠ2رĠں.
.دنک یم ریمخت ار نآ ،رف رد ریمخ ندادرارق زا شیپ اونان

۲۲۵ لخدم مسا هĠ2Ħصو
هفَصوَ :ظفʞت

تخپ روتسد :ینعم

īكراسĦ� هاطلاŅ�Ħصو هĠ2Ħلهس هĦءاسحلل ه.
.درک رشتنم پوس هیهت یارب یا هداس روتسد زپشآ

۲۲۶ لخدم مسا Ġهك�Ħه
ههَکَن :ظفʞت

هزم و معط :ینعم

Ņ�ĠصŅ�Ġ1 للاŅوم�Ġں Ġهك�Ħم هĠع�īسĦطلا ىلإ هŃ�Ħ5.
ʜد و هزات یمعط ومیʜدهد یم اذغ هب ریذپ.
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۵۱ / ۹۵ لوا شخب

ى�ĕامسحĵ ىكīدامٓ� و سğرĕرو
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۲۳۱ لخدم لعف Ņ�Ħرد�Ńٮ
بَّردَتََی :ظفʞت

دنک یم نیرمت :ینعم

Ņ�Ħرد�Ńلا ٮE�عŃو�Ġں Ņمو�Ņسا ا�Ħلل ادادع�Ńلوط�Ħه.
.دننک یم نیرمت تاقباسم یارب ندش هدامآ یارب زور ره نانکیزاب

۲۳۲ لخدم لعف Ņ�Ħلمح�
لمََّحتََی :ظفʞت

دنک یم لمحت :ینعم

Ņ�Ħرلا لمح�Ņا�ĠصŅى ĠصĠملا طعĠا�Ġ3سĦه Ń�Ġ2Ġلص ĠحŃر�Ħه�.
.دنک یم لمحت ار تباقر راشف شا هبرجت کمک هب راکشزرو

۲۳۳ لخدم لعف Ņ�Ħ�Ġ2وĦٯ
قوَّفَتََی :ظفʞت

دنک یم ادیپ یرترب :ینعم

Ħ�Ġ2وĦلا ٯĠ2رŅ�Ħ5 Ń�Ġ2Ġا لصĠ�ĠصŃلا هطا�Ħك�Ħ�Ņك�Ņى.
.درک ادیپ یرترب دوخ یکیتکات مظن لیʜد هب میت
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ى�ĕامسحĵ ىكīدامٓ� و سğرĕرو
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۲۳۴ لخدم لعف Ņ�Ħاع�Ġ3ى
یفاعتََی :ظفʞت

دبای یم دوبهب :ینعم

Ņ�Ħاع�Ġ3لا ىE�عŃ� Ħرد�Ņ�ŃحŅا� Ńا دع�Gٕ
.هŃ�Ħاص
.دنک یم ادیپ دوبهب جیردت هب یگدید بیسآ زا سپ نکیزاب

۲۳۵ لخدم بیکرت هĠ�Ņ�Ħد�Ń هĦ3Ħا�Ņل
هیّندََب هقَایʜِ :ظفʞت

ینامسج یگدامآ :ینعم

Ņسح�Ġملا ںīسŅملا ىĠ�Ħ�Ġللا مطŅا�Ħ3Ħلا هŃد�Ġ�Ņ�Ħه.
.دهد یم شیازفا ار ینامسج یگدامآ مظنم یور هدایپ

۲۳۶ لخدم مسا هŃ�Ħاصإ
هَباصِا :ظفʞت

یگدید بیسآ :ینعم

.هĦكراسīملا ںĠم �Ńع�Eلا هŃ�Ħكرلا هŃ�Ħاصإ �Ħع�Ġم
.دش هقباسم رد نکیزاب روضح عنام وناز یگدید بیسآ
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ڡĕاسĚ�ğكا و ملع
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۲۴۱ لخدم لعف Ņك�Ħ�īسĠ1
فشِتَکَی :ظفʞت

دنک یم فشک :ینعم

.ٮĦا�Ħا�Ġ�Ńلا ںĠم اد�ŅدحŃ اعو�Ġ ءاملعلا Ġ1سĦ�īكا
.دندرک فشک ار ناهایگ زا یا هزات هنوگ نادنمشناد

۲۴۲ لخدم لعف Ņ�ŃرحŃٮ
بҗرَجُی :ظفʞت

دنک یم شیامزآ :ینعم

Ņ�ŃرحŃلا ٮŃحا�ī� رطŅ�Ħ2Ħم هĠحĦل�Ġ2Ħل هĦ�Ġ�Ħ2Ņ�Ħملا هŅها�.
.دیامزآ یم بآ هیفصت یارب یتوافتم شور رگشهوژپ

۲۴۳ لخدم لعف Ņ�ī�Ń�Ħ�
تبِثُی :ظفʞت

دنک یم تابثا :ینعم

Ħ�ī�Ń�Ħ� لاĦ�ŃرحŃ�Ħه Ġ3لاعŅ�Ħداملا هĦلا هŃدحŅد�Ħه.
.دنک یم تباث ار دیدج هدام یدمآراک شیامزآ
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۵۴ / ۹۵ لوا شخب

ڡĕاسĚ�ğكا و ملع
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۲۴۴ لخدم لعف Ņدصر�
دصُرَی :ظفʞت

دنک یم شیاپ و دصر :ینعم

Ņدصرملا دصر� Ħ�ĠعŅكرح ر�Ħكاوكلا هŃ�.
.دنک یم شیاپ ار اه هرایس تکرح رییغت هناخدصر

۲۴۵ لخدم مسا ڡĠاسĦ�īكا
فاشتِکِا :ظفʞت

فشک :ینعم

ĠعŅا ر�G
.هĦرهاطĠلل ءاملعلا مهĠ3 ڡĠاسĦ�īك
.داد رییغت ار هدیدپ زا نادنمشناد کرد فشک نیا

۲۴۶ لخدم مسا عار�ĦحĠا
عارتِخِا :ظفʞت

عارتخا :ینعم


Gا دعاسĠحĦلا عار�ŃدحŅىلع د� Ħو�Ġ3Ņاطلا ر�Ħ3Ħه.
.درک کمک یژرنا ییوج هفرص هب دیدج عارتخا
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۵۵ / ۹۵ لوا شخب

ğرهس، ĕامدحĚو ٮ ĕرķاسر�ĕحĚ�
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۲۵۱ لخدم بیکرت Ń�Ġ�Ņ�Ħه Ħح�Ħ�Ņ�Ħه
هیّتحَت هیَنُب :ظفʞت

تخاسریز :ینعم

Ħح�Ħا�Ŕدملا حŅ�Ġ�Ħىلإ ه Ħوط�Ņر� Ń�Ġ�Ņ�Ħلا اه�Ħح�Ħ�Ņ�Ħه.
.دراد زاین دوخ یاه تخاسریز هعسوت هب رهش

۲۵۲ لخدم عمج مسا Ġ3Ħ5ارم
قفِارمَ :ظفʞت

یمومع تامدخ و تاناکما :ینعم

Ħ�īلا لمسĠطحĦه Ħسح�Ņ�Ġارملا ںĠ3Ħ5 ماعلاĦه.
.تسا یمومع تاناکما و تامدخ دوبهب لماش همانرب

۲۵۳ لخدم مسا Ńدل�Ņ�Ħه
هّیدʞََب :ظفʞت

یرادرهش :ینعم

.ىواكسīلل هĠ�Ņ�Ħور�Ħكلإ هĦمدحĠ هŅ�Ħدل�Ńلا �Ħ2Ħلطأ
.درک یزادنا هار اه تیاکش تبث یارب یا هناماس یرادرهش
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۵۶ / ۹۵ لوا شخب

ğرهس، ĕامدحĚو ٮ ĕرķاسر�ĕحĚ�
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۲۵۴ لخدم بیکرت Ġ�Ħ2ماع ل
مّاع لقَن :ظفʞت

یمومع لقنو لمح :ینعم

Ņ�ĠحĠ2Ġلا صĠ�Ħ2ا ماعلا لĠرطلا ماحدرĦٯ.
.دهد یم شهاک ار اه هداج یغوʞش یمومع لقنو لمح

۲۵۵ لخدم مسا هĠ�Ħا�Ņص
هَنایصِ :ظفʞت

تاریمعت و یرادهگن :ینعم

Ħ�Ħلط�Ń� لاŃص روسحŅا�Ġ�Ħرود هŅ�Ħه.
.دنراد زاین یا هرود یرادهگن و ریمعت هب اه لپ

۲۵۶ لخدم مسا ںĠاكسإ
ناکسِا :ظفʞت

ناکسا و نکسم :ینعم

Ņده�Ġملا ڡīىلإ عورس Ħو�Ġ3Ņاكسإ ر�Ġم ںĠسا�Ń�.
.تسا بسانم نکسم نیمأت هژورپ فده
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۵۷ / ۹۵ لوا شخب

ىلعĕسğ ر�ķسم و مادحĚ�ĕسا
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۲۶۱ لخدم مسا هĦءاĠ2ك
هءَافکَ :ظفʞت

یدمآراک و یگتسیاش :ینعم

Ħ�Ńح�ī� لاīكرسĦع هĠوم ںĠطĠ2Ņ�Ġں Ņ�Ħم�Ħوع�Ġں Ńكلا�Ġ2ءاĦه.
.تسا دمآراک و هتسیاش نانکراک لابند هب تکرش

۲۶۲ لخدم مسا ĠحŃر�Ħه
هَربخِ :ظفʞت

یراک هقباس و هبرجت :ینعم

Ħ�Ħلط�Ń� ولاĠطŅ�Ġ2Ħه ĠحŃر�Ħه Ġ3Ņرادإ ىĦملا هīراسŅع�.
.دراد زاین هژورپ تیریدم هبرجت هب لغش نیا

۲۶۳ لخدم مسا هĦراهم
هرَاهمَ :ظفʞت

تراهم :ینعم

Ħكلا دع�Ħا�Ń�Ħاولا هĠحصĦراهم هĦهم هĠ�Ņ�Ħمهم هĦه.
.دور یم رامش هب مهم یʞغش تراهم کی نشور نتشون
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۵۸ / ۹۵ لوا شخب

ىلعĕسğ ر�ķسم و مادحĚ�ĕسا
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۲۶۴ لخدم مسا Ħو�ĠطŅ�Ġ1
فیظوَت :ظفʞت

مادختسا :ینعم

Ħع�Ħس دم�Ņسا�Ħلا هĦو�ĠطŅ�Ġ1 اعم ىلعŅ�Ņاو ر�ĠحصĦه.
.تسا راوتسا نشور یاهرایعم رب مادختسا تسایس

۲۶۵ لخدم بیکرت هĦ�Ņ�ĦادĠ هĦر�Ņس
هیّتاذ هَریس :ظفʞت

هموزر :ینعم

.هĦل�ŃاĦ2ملا ل�Ħ3Ń هĦ�Ņ�ĦادĠلا ه�Ħر�Ņس مدĦ�Ħ2ملا ٮīدح
.درک زور هب ار دوخ هموزر ،هبحاصم زا شیپ یضاقتم

۲۶۶ لخدم مسا هĦل�ŃاĦ2م
هʞََباقمُ :ظفʞت

هبحاصم :ینعم

.هŅ�Ħلمعلا حسīرملا ٮĦار�ŃحĠ ىلع هĦل�ŃاĦ2ملا ٮĦرĠكر
.دوب زکرمتم بʞطواد یʞمع یاه هبرجت رب هبحاصم
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ĕو�ğسĚو ىمسر را� Ľ�ķو�ĕهدد�ĕاه هد�
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۲۷۱ لخدم بیکرت Ń�Ņأ د�Ġں
نََّا دَیَب :ظفʞت

اما و لاح نیا اب :ینعم

.ر�ŅعĦ�Ħ�Ġ مل حا�Ńر
Gٔا ںĠأ د�Ń�Ņ ،ٮĦاع�Ń�Ņملا �ĦعĦ�Ġ2را
.درکن یرییغت دوس ،لاح نیا اب ؛تفای شیازفا شورف

۲۷۲ لخدم بیکرت Ŭ9لدĠ ىلع هĦو�Eع
کʜِاذ یʞعَ هوَلاعَ :ظفʞت

نیا رب هولاع :ینعم

ĠحĠ2ĠصĦ� لاĠطحĦلا هĦلاك�Ņ�Ġ1، عE�وĦىلع ه ĠلدŬ9 سحĠ�Ħ� لاŃدوحĦه.
.داد دوبهب ار تیفیک نآ رب نوزفا و درک مک ار اه هنیزه همانرب

۲۷۳ لخدم بیکرت Ń�Ġىلع ءا�
یʞعَ ءًانِب :ظفʞت

ساسا رب و هیاپ رب :ینعم

.ءار�ŃحĠلا ٮĦا�Ņصو�Ħ ىلع ءا�Ń�Ġ رارĦ2لا دĠحĦ�Ġا
.دش هتفرگ ناسانشراک هیصوت ساسا رب میمصت
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ĕو�ğسĚو ىمسر را� Ľ�ķو�ĕهدد�ĕاه هد�
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۲۷۴ لخدم بیکرت G
ام�Ņس 
امیَّسِ لا :ظفʞت

ًاصوصخ و هژیو هب :ینعم

.ىر�Ńكلا ںĠدملا ىĠ3Ņ ام�Ņس 
G ،راعس
Gٔا ٮĦدادرĠا
.گرزب یاهرهش رد هژیو هب ،دنتفای شیازفا اه تمیق

۲۷۵ لخدم بیکرت Ġ3Ņملا ىĦ2اŃل�
لِباقمʜُا یفِ :ظفʞت

رگید یوس زا و لباقم رد :ینعم

.دĦ�Ġ�Ġ2Ņ�Ġلا هĦدم ٮĦدارĠ ل�ŃاĦ2ملا ىĠ3Ņو ،Ņ�Ġ1لاك�Ħلا �ĦصĠ2ĠحĠ�Ġا
.دش رتشیب ارجا نامز ،لباقم رد اما ؛تفای شهاک اه هنیزه

۲۷۶ لخدم بیکرت ىرحĠأ هĦهحŃ ںĠم
یرخُا ههَجِ نمِ :ظفʞت

رگید یوس زا :ینعم

.ل�Ņوم�Ħ ىلإ حŔا�Ħح�Ħ ىرحĠأ هĦهحŃ ںĠمو ،هĦع�Ņرس هĦطحĠلا
.دراد زاین یʜام نیمأت هب رگید یوس زا اما ؛دوش یم ارجا عیرس حرط
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اه �ķ�ĵكر�Ě و ه�ĕ6ĚرسĽ�ķ�ğ لاعĕ6ا
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۲۸۱ لخدم لعف Ņ�Ġوط�Ņىلع ى
یʞعَ یوطَنَی :ظفʞت

دراد رب رد :ینعم

Ņ�Ġوط�Ņلا ىĦ2م ىلع رارĠلام رطاحŅ�Ħحم هĦلم�Ħه.
.دراد رب رد یʜامتحا یʜام یاهرطخ میمصت نیا

۲۸۲ لخدم لعف Ņ�Ġ2ĠصŅىلإ ى
یʜِا یضفُی :ظفʞت

دوش یم رجنم یا هجیتن هب :ینعم

Ħ3د Ņ�Ġ2ĠصŅلا ءوس ىĦ�ĠطحŅىلإ ط� Ħ�ٔاĠملا رحīعورس.
.دوش رجنم هژورپ ریخأت هب تسا نکمم فیعض یزیر همانرب

۲۸۳ لخدم لعف Ņ�Ħر�Ħ�Ń� ىلع
یʞعَ بَُّتَرتََی :ظفʞت

دوش یم داجیا یزیچ یپ رد :ینعم

Ņ�Ħر�Ħ�Ń� لإ ىلعĠحلا ءاعŃحĠد رĠ3إ موسر عĠاصĠ3Ņ�Ħه.
ʜدوش یم هفاضا هنیزه تخادرپ بجوم ورزر وغ.
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اه �ķ�ĵكر�Ě و ه�ĕ6ĚرسĽ�ķ�ğ لاعĕ6ا
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۲۸۴ لخدم لعف Ņ�Ħس�Ġى�
یّنسَتََی :ظفʞت

دوش یم نکمم و رسیم :ینعم

Ņ�Ħس�Ġطلل ى�E�Ńع رداصملا ىلإ لوصولا ٮŃملا ر�Ġص�Ħه.
.دننک ادیپ یسرتسد عبانم هب هناماس قیرط زا دنناوت یم نایوجشناد

۲۸۵ لخدم لعف Ņس�Ħل�Ġمر
مِزʞتَسَی :ظفʞت

تسا مزʞتسم :ینعم

Ņس�Ħل�Ġمر Ħ�Ġ�Ġ2Ņ�Ġلا دĠطحĦه Ħواع�Ġں ŃمحŅا ع�Gٔ
Ħ3ماس.
.تسا اه شخب همه یراکمه مزʞتسم همانرب یارجا

۲۸۶ لخدم لعف Ņ�Ħ2Ħ�ĠصŅى
یضتَقَی :ظفʞت

دنک یم باجیا :ینعم

Ņ�Ħ2Ħ�ĠصŅوملا ىĦ3Ġ1 اĦ�ĠاحĠد Ħ3رس رارŅع�.
.دوش هتفرگ عیرس یمیمصت دنک یم باجیا طیارش
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۳۰ زا ۳۰ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۶۳ / ۹۵ لوا شخب

ىس�ķو�ĕ سğرارĕكī و ىķ�ĕ5صو�Ě ںĕاكīرğاو
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۱ هحفص

۲۹۱ لخدم عمج مسا ٮĦاس�Ń�Eم
تاسَبلامُ :ظفʞت

ینوماریپ طیارش و عاضوا :ینعم

Ħ�Ńح�ī� للاŃحĠ�Ħه Ġ3Ņم ىE�Ńاس�Ħداحلا ٮīٮ.
.دنک یم یسررب ار هثداح ینوماریپ طیارش هتیمک

۲۹۲ لخدم عمج مسا Ħعاد�Ņا�Ħٮ
تایعِادَت :ظفʞت

یا هریجنز یاهدمایپ :ینعم

Ġا�Ħ3īلا سĠحŃءار� Ħعاد�Ņا�Ħرا ٮĦ�Ġ2اطلا راعسأ عاĦ3Ħه.
.دندرک یسررب ار یژرنا تمیق شیازفا یاهدمایپ ناسانشراک

۲۹۳ لخدم مسا Ħو�Ńهح
هُّجوََت :ظفʞت

یریگ تهج و شیارگ :ینعم

Ņلا سكع�Ħ2رار Ħو�Ńاهح ŃدحŅاد� Ġ3Ņا ىGٕ
.هĦراد
.دهد یم ناشن تیریدم رد ار یا هزات یریگ تهج میمصت نیا
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۳۰ زا ۳۰ دحاو | یعوضوم شزومآ | لوا شخب

https://charbzaban.com/
۶۴ / ۹۵ لوا شخب

ىس�ķو�ĕ سğرارĕكī و ىķ�ĕ5صو�Ě ںĕاكīرğاو
همجرت و یبرع لاثم ،ینعم ،یسراف ظفʞت ،هژاو | ۲ زا ۲ هحفص

۲۹۴ لخدم مسا عا�Ńط�Ġا
عابطِنِا :ظفʞت

هیʜوا روصت و تشادرب :ینعم

Ħر�Ŭ8 للاĦ2ا ءاĠط�Ńإ اعا�Ņ�ŃاحŃ�Ņحلا ىدل ا�Ġروص.
.درک داجیا نارضاح نهذ رد یتبثم تشادرب رادید

۲۹۵ لخدم مسا Ħار�Ńط�
طُبارَت :ظفʞت

لباقتم طابترا و دنویپ :ینعم

Ņو�Ġلا حصĦ�Ħ2رŅر� Ħار�Ńا لماوعلا ط�G
Ħ3Ħداص�Ņ�Ħه.
.دهد یم ناشن ار یداصتقا لماوع لباقتم طابترا شرازگ

۲۹۶ لخدم مسا ءا�Ħ�ī�Ġسا
ءانثتِسِا :ظفʞت

انثتسا :ینعم

Ħط�Ń�Ħ5 لاĦ2دعاĦلا ىلع هŃمحŅم ع�Ġود ںĠسا ںĦ�ī�Ġءا�.
.دوش یم ارجا همه هرابرد انثتسا نودب هدعاق نیا
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https://charbzaban.com/
۶۵ / ۹۵ مود شخب

۰۲
مود شخب

ĕ6لğراك سĚوم ىاه ٮĕىعوص

تراک شʞف هحفص ۳۰ رد هزات هژاو ۱۲۰
هحفص ره رد نیچ طسو و ناسکی تراک راهچ

.تسین لوا شخب یاه لخدم رارکت یتراک شʞف چیه
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۳۰ زا ۱ دحاو | یعوضوم یاه تراک شʞف | مود شخب

https://charbzaban.com/
۶۶ / ۹۵ مود شخب

ل�ķلح�Ě و هسķ�ğد�ĕا
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۷

Ħلح�Ņل�
لیʞحَت :ظفʞت

لیʞحتو هیزجت و لیʞحت

Ņ�Ħلط�Ń� Ħلح�Ņملا ل�īلكسĦامولعم هĦوم ٮīو�Ħ3Ħه.

.دراد زاین دامتعا لباق تاعلاطا هب هʞئسم لیʞحت

۸

Ħ�ٔاī�Ņر�
ریثأَت :ظفʞت

یراذگرثا و ریثأت

.ںŅ�Ġكله�Ħسملا Ŭ8ولس ىĠ3Ņ حصĠاو ر�ī�ŅاĦ�ٔ رارĦ2لل ںĠاك

.تشاد ناگدننک فرصم راتفر رب ینشور ریثأت میمصت نیا

۹

Ħ�Ġ2سŅر�
ریسفَت :ظفʞت

ریسفت و حیضوت

Ħ3لا مدŃحا�ī� Ħ�Ġ2سŅم ار�ĠحĦل�Ġ2لل اĠرهاطĦه.

.درک هئارا هدیدپ نآ یارب یتوافتم ریسفت رگشهوژپ

۱۰

Ħدح�Ż
یدَّحَت :ظفʞت

یراوشد و شʜاچ

Ņم�īلا ل�Ħو�Ġ3Ņ�Ħ5 Ń�Ņ�Ġعرسلا ںĦدلاو هĦ3Ħه Ħدح�Ņح ا�Ħ2Ņ�Ħ2Ņا�.

.تسا یعقاو یشʜاچ تقد و تعرس نایم لداعت یرارقرب
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۳۰ زا ۲ دحاو | یعوضوم یاه تراک شʞف | مود شخب

https://charbzaban.com/
۶۷ / ۹۵ مود شخب

Ěمص�ķم� īكķهلٔ�سم لح و ىر�
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۱۷

Ńد�Ņل�
لیدَب :ظفʞت

رگید هنیزگ و نیزگیاج

Ġح�Ħا�Ŕىلإ ح Ńد�Ņلمع ل�Ņإ ىĠاد Ħ�ٔاĠلا رحĦلس�Ņم�.

.میراد زاین یʞمع ینیزگیاج هب ،دتفیب ریخأت هب لیوحت رگا

۱۸

Ħ5ٔ�اع
قِئاع :ظفʞت

هدنرادزاب لماع و عنام

Ħم�īلا ل�Ħلاك�Ņ�Ġ1 رملاĦ�Ġ2عĦٔ�اع هĦ2لا مامأ اĦ�Ġ�Ġ2Ņ�Ġد.

.دنتسه حرط یارجا یارب یعنام دایز یاه هنیزه

۱۹

هĦلصĠاĠ2م
هʞَضَافمُ :ظفʞت

اه هنیزگ ندرک نیگنس کبس

Ħ�Ħلط�Ń� ملاĠ2اĠلصĦه Ń�Ņ�Ġرعلا ںĠصŅ�Ġسارد ںĦلا هĦ�Ġ2صاŅل�.

.تسا تایئزج یسررب مزʞتسم داهنشیپ ود نایم باختنا

۲۰

مساح
مسِاح :ظفʞت

هدننک نییعت و عطاق


Gا ںĠاكŃحĦامساح عام� Ġ3Ņى Ħدح�Ņسم د�Ħ�Ħ2Ńملا ل�īعورس.

.تشاد یا هدننک نییعت شقن هژورپ هدنیآ نییعت رد هسʞج
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۳۰ زا ۳ دحاو | یعوضوم یاه تراک شʞف | مود شخب

https://charbzaban.com/
۶۸ / ۹۵ مود شخب

ىم�Ě�ķ راك و �ķ�Ěر�ķدم
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۲۷

هĦرادإ
هرَادِا :ظفʞت

روما هرادا و تیریدم

Ħح�Ħا�Ŕرادإ حĦا هGٔ
ĠامرĦوو ءوده ىلإ ٮĠحوص.

.دراد زاین تیفافش و شمارآ هب نارحب تیریدم

۲۸

هŅ�Ħلوؤسم
هیʜّوؤسمَ :ظفʞت

ییوگخساپ و تیʜوئسم

Ņ�Ħدملا لمح�Ņلوؤسم ر�Ņ�Ħم هĦا�Ńع�Ħه Ħ�Ġ�Ġ2Ņ�Ġلا دĠطحĦه.

.دراد هدهع رب ار همانرب یارجا یریگیپ تیʜوئسم ریدم

۲۹

هĦلءاسم
هʜَءَاسمُ :ظفʞت

درکʞمع هرابرد ییوگخساپ

Ħع�ĠرĠلءاسملا رĦه ī�Ħ2Ħوملا هĠطĠ2Ņ�Ġں Ńسسؤملا�Ħه.

.دهد یم شیازفا ار نامزاس هب نانکراک دامتعا ییوگخساپ

۳۰

Ħ�ĠطحŅط�
طیطخَت :ظفʞت

یزیر همانرب

Ņلا دعاس�Ħ�ĠطحŅلا ط�ŃحŅىلع د� Ħو�ĠرŅماهملا ع� Ńو�Ġحوص.

.دنک یم کمک فیاظو نشور میسقت هب بسانم یزیر همانرب
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۳۰ زا ۴ دحاو | یعوضوم یاه تراک شʞف | مود شخب

https://charbzaban.com/
۶۹ / ۹۵ مود شخب

ى�ķ�ĕرĕ6ٓ�راك و راكو �ĵسك
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۳۷

هŅ�ĦحĦ�Ņ�Ńار�Ħسا
هیّجیتارتِسِا :ظفʞت

یژتارتسا و دربهار

.ٯĦوسلا لوحĠدل هĦحصĠاو هŅ�ĦحĦ�Ņ�Ńار�Ħسا هĦكرسīلا �ĦعصĠو

.درک نیودت رازاب هب دورو یارب ینشور دربهار تکرش

۳۸

īكارسĦه
هکَارشَ :ظفʞت

یراجت یراکمه و تکارش

.ںŅ�Ġماع هĦدمل هĦكارسī ٯĦاĦ�Ġ2ا ںĠا�Ħسسؤملا �ĦعĦ3و

.دندرک اضما هʜاسود یراکمه دادرارق هسسؤم ود

۳۹

Ħعسو�
عسُّوََت :ظفʞت

تیʜاعف شرتسگ

Ņح�Ħا�Ŕلا حĦسارد ىلإ عسو�Ħه Ħ3اردĦلا ٮĠ2رŅ�Ħ5.

.تسا میت یاه ییاناوت یسررب مزʞتسم تیʜاعف شرتسگ

۴۰

هĦردا�Ńم
هرَدَابمُ :ظفʞت

نیزاغآ مادقا و لمع راکتبا

.هĦر�ŅعĠصلا ع�Ņراسīملا ٮŃاحصأ معدل هĦردا�Ńم هĦسسؤملا �Ħ2Ħلطأ

زاغآ کچوک یاهراکو بسک نابحاص زا تیامح یارب یا همانرب هسسؤم
.درک
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۳۰ زا ۵ دحاو | یعوضوم یاه تراک شʞف | مود شخب

https://charbzaban.com/
۷۰ / ۹۵ مود شخب

ىلام روما و داص�Ě6Ěا
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۴۷

هĦلو�Ņس
هʜَویسُ :ظفʞت

یگنیدقن

Ħح�Ħا�Ŕلا حīكرسĦس ىلإ هŅلو�Ħل هĦ�ĠطعŅ�Ħلا هĦ�ĠامارĦاه�.

.دراد زاین یگنیدقن هب دوخ تادهعت ششوپ یارب تکرش

۴۸

هĠ�Ņ�Ħو�Ņدم
هیّنویدمَ :ظفʞت

یراکهدب نازیم و یهدب

.ع�Ņرسلا اهعسو�Ħ دع�Ń هĦسسؤملا هĠ�Ņ�Ħو�Ņدم �ĦعĦ�Ġ2را

.تفای شیازفا شتیʜاعف عیرس شرتسگ زا سپ هسسؤم یهدب

۴۹

رĠحŃع
زجعَ :ظفʞت

نیمأت رد یناوتان و یرسک

.عĦ3و�Ħملا ںĠم لĦ3أ ارĠحŃع هĠ�ĦرĠاوملا �ĦلحŃس

.درک تبث هدش ینیب شیپ نازیم زا یرتمک یرسک هجدوب

۵۰

Ġ3ٔ�اĠص
ضِئاف :ظفʞت

دازام


Gٕا ر�Ņوط�Ħ ىĠ3Ņ حا�Ńر
Gٔا صĠٔ�اĠ3 هĦكرسīلا ٮĦرم�Ħ�īساĠ�Ħا�Ŕح.

.درک یراذگ هیامرس دیʜوت هعسوت یارب ار دازام دوس تکرش
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۳۰ زا ۶ دحاو | یعوضوم یاه تراک شʞف | مود شخب

https://charbzaban.com/
۷۱ / ۹۵ مود شخب

ĵا�ĕرارķا�ĵم و ى�ğسĚىر�
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۵۷

Ħ�Ġ2لعا
لعُافَت :ظفʞت

لباقتم شنکاو و لماعت

Ġدار Ħ�Ġ2لا لعاŃروهمح Ńدع� Ħسح�Ņ�Ġحم ںĦصلا ىو�Ġ2حĦه.

.دش رتشیب نابطاخم لماعت ،هحفص یاوتحم دوبهب زا سپ

۵۸

ع�Eط�Ħسا
علاطتِسِا :ظفʞت

هاگدید یسررب و یجنسرظن

.ء�Eمعلا اصĠر عحŃار�Ħ ٮŃا�Ńسأ ع�Eط�Ħس
Gا Ġ1سīك

.درک صخشم ار نایرتشم تیاضر شهاک یاه تʞع یجنسرظن

۵۹

ŃدوحĦه
هدَوجَ :ظفʞت

تیفیک

Ħ�ٔوīر� ŃدوحĦلا هĠمدحĦم هŃا�īرسĦه Ġ3Ņر ىĠمعلا اصE�ء.

.دراذگ یم رثا نایرتشم تیاضر ربً امیقتسم تامدخ تیفیک

۶۰

ءاĦ�Ń�Ħ2سا
ءاقبتِسِا :ظفʞت

ورین ای یرتشم ظفح

Ņسا دع�Ħ�Ń�Ħ2معلا ءاE�أ ءĦ3ل Ħلك�Ġ2Ħم هĠں ŃحĠدŃمع ٮE�ء Ńددح.

.تسا رت هنیزه مک دیدج نایرتشم بذج زا نایرتشم ظفح
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۳۰ زا ۷ دحاو | یعوضوم یاه تراک شʞف | مود شخب

https://charbzaban.com/
۷۲ / ۹۵ مود شخب

ĕ6ĕد و ىروا�ĕ�ķد ىا�ķ�ĵحķ�Ěلا�
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۶۷

هĦص�Ġم
هصََّنمِ :ظفʞت

مرفتʞپ و وکس

Ħ�Ńملا عمحĠص�Ħه Ń�Ņ�Ġملعملا ںŅ�Ġطلاو ںE�Ńٮ.

.دنک یم لصتم مه هب ار نایوجشناد و ناسردم یشزومآ رتسب نیا

۶۸

هĠ�ĦمĦ3ر
هَنمَقرَ :ظفʞت

ندرک یʜاتیجید


Gا �Ħ3Ħو ل�ŅلĦ�Ħ2 ىĠ3Ņ ٮĦامدحĠلا هĠ�ĦمĦ3ر �ĦمهاسĠ�Ħ�Ġراط.

.داد شهاک ار راظتنا نامز تامدخ ندش یʜاتیجید

۶۹

هĦ�Ħم�Ħأ
هتَمَتَا :ظفʞت

دنیارف یزاسراکدوخ

Ħ�ĠحĠ2Ġأ صĦم�Ħ�Ħملا ماهملا هĦررك�Ħه Ġس�Ń�Ħا هGٔ
Ġءاطح.

.دنک یم مک ار اطخ نازیم یرارکت یاهراک یزاسراکدوخ

۷۰

Ħ3اŃل�Ņ�Ħا هG
مادحĦ�Ġس
مادختِسلاِا هُیʞَِّباق :ظفʞت

هدافتسا تʜوهس و یریذپدربراک

.عĦ3وملا ٯĦ�Eطإ ل�Ħ3Ń مادحĦ�Ġس
Gا هŅ�Ħل�ŃاĦ3 ممصملا ر�Ħ�ŃحĠا

.دومزآ ار نآ یریذپدربراک ،تیاس یزادنا هار زا شیپ حارط
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۳۰ زا ۸ دحاو | یعوضوم یاه تراک شʞف | مود شخب

https://charbzaban.com/
۷۳ / ۹۵ مود شخب

ى�ĕم�ķا و ٮĚاع
Lطا �ĕ�ķ�Ěما
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۷۷

ىٔراوط
ئِراوطَ :ظفʞت

یرارطضا روما و تیعضو


Gاحل هĦحصĠاو هĦطحĠ هĦسسؤملا �ĦعصĠوĦىٔراوطلا ٮ.

.درک هیهت یرارطضا طیارش یارب ینشور همانرب هسسؤم

۷۸

Ņ�Ħ2ĠطĦه
هظَقََی :ظفʞت

تبقارم و یرایشوه

Ħ�Ħ2لا للŅ�Ħ2ĠطĦرلا هĦ3مŅ�Ħحا هĦولا لام�Ħ3عو Ġ3Ņا ىG
.لا�Ħ�Ņح

.دنک یم مک ار یرادربهلاک رد ندشراتفرگ لامتحا لاتیجید یرایشوه

۷۹

Ħرس�Ņ�Ń�
بیرسَت :ظفʞت

تاعلاطا تشن ای اشفا

.ىŅلحĠاد Ħ2Ņ�Ħ5ح�Ħ ح�Ġ3Ħ ىلإ Ħ5ٔ�ا�īولا �Ņ�Ńرس�Ħ ىدأ

.دیماجنا یʞخاد تاقیقحت زاغآ هب دانسا تشن

۸۰

لا�Ħ�Ņحا
لایتِحِا :ظفʞت

یرادربهلاک

.لا�Ħ�Ņح
Gا لٔ�اسر ںĠم هء�Eمع ڡĠرصملا ردĠح

.درک هاگآ یرادربهلاک یاه مایپ هرابرد ار دوخ نایرتشم کناب
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۳۰ زا ۹ دحاو | یعوضوم یاه تراک شʞف | مود شخب
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۷۴ / ۹۵ مود شخب

Ľ�ğهورğور و سğىملع س
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۸۷

ر�ŅعĦ�Ġم
رҗیغَتَمُ :ظفʞت

ریغتم

.هĦحĠ�Ħ�Ņ�Ńلا ىلع ر�ŅعĦ�Ġم لك ر�īأ �īحا�Ńلا سرد

.درک یسررب هجیتن رب ار ریغتم ره رثا رگشهوژپ

۸۸

طا�Ħ�Ńرا
طابِترِا :ظفʞت

یگتسبمه و هطبار

G
 Ņع�Ġ�Ņا ىG
.هŃ�Ń�Ņ�Ħس هĦ3Ħ�Eع دوحŃو طا�Ħ�Ńر

.تسین یʜوʞعم و تʞع هطبار یانعم هبً اموزʜ یگتسبمه

۸۹

ءارĦ�Ħ2سا
ءارقتِسِا :ظفʞت

اه هنومن زا یریگ هجیتن و ارقتسا


Gٔا د�Ņدح�Ħل ءارĦ�Ħ2س
Gا ىلع �īحا�Ńلا دم�ĦعاĠطام�.

.درک هدافتسا ییارقتسا شور زا اهوگʜا ییاسانش یارب رگشهوژپ

۹۰

Ħح�Ņ�Ġر
زیَُّحَت :ظفʞت

یریگوس

Ņ�Ħ2ا للĠحĦ�Ņعلا را�Ņ�Ġ�Ħعلا هīٔ�اوسŅ�Ħم هĠلا ںĦح�Ņ�Ġر.

.دهد یم شهاک ار یریگوس یفداصت هنومن باختنا
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ىر�ķكīدا�ķ و هاكīسĕ�ğاد
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۹۷

هĦح�Ġم
هَحنمِ :ظفʞت

هنیزه کمک و هیسروب

.ه�Ħسارد لامك
Gٕ هĦح�Ġم ىلع �Ńلاطلا لصح

.درک تفایرد هیسروب لیصحت همادا یارب وجشناد

۹۸

هĦحورطأ
هحَورطُا :ظفʞت

یهاگشناد هʜاسر

Ħ�Ġا�Ħ3īا سGٔ
.م�Ņلع�Ħلا ىلع ىŅمĦ3رلا لوح�Ħلا ر�īأ هĦحورط

.دنک یم یسررب ار شزومآ رب لاتیجید لوحت ریثأت هʜاسر

۹۹

ںĠاĦ�Ħ2إ
ناقتِا :ظفʞت

لماک تراهم و طʞست

Ņ�Ħلط�Ń� ٕاĦ�Ħ2اĠللا ںĠعĦسرامم هĦسم هĦرم�Ħه.

.دراد زاین رمتسم نیرمت هب نابز رب طʞست

۱۰۰

هĦرصĠاحم
هَرضَاحمُ :ظفʞت

ینارنخس و راتفگ سرد

Ħ�Ġلوا�Ħ� احملاĠرصĦه Ħدح�Ņا�Ħلا ٮĦر�ŃمحĦدحلا هŅ�ī�Ħه.

.تخادرپ رصاعم همجرت یاه شʜاچ هب ینارنخس
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هركادĕم و طا�Ě�ĵرا
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۱۰۷

هĦلماحŃم
هʞَمَاجمُ :ظفʞت

هنابدؤم فیرعت و فراعت

Ńللا أد�Ħ2ءا Ńم�ŃلماحĦه Ńس�Ņط�Ħه Ħ3Ńم ل�Ġا�Ħ3īسĦوملا هĠعوص.

.دش زاغآ هداس یفراعت اب ،یʞصا عوضوم هرابرد وگو تفگ زا شیپ رادید

۱۰۸

عا�Ħ3Ġإ
عانقِا :ظفʞت

ندرکدعاقتم

Ņع�Ħا دم�Gٕ
Ħ3Ġا ىلع عا�Gٔ
.طعĠصĠلا ىلع 
G هĦلد

.ندروآراشف هن ،تسا یکتم دهاوش هب ندرکدعاقتم

۱۰۹

Ħلصاو�
لصُاوَت :ظفʞت

هفرطود و رمتسم طابترا

Ņم�Ġلا ع�Ħاولا لصاو�Ġك حصī�Ņم اًر�Ġملا ںīكسE�Ħٮ.

.دنک یم یریگوʞج تلاکشم یرایسب زا نشور طابترا

۱۱۰

Ħواع�Ġں
نوُاعَت :ظفʞت

یراکمه

Ņ�Ħلط�Ń� ملا لحīلكسĦه Ħواع�Ġا� Ń�Ņ�Ġں ŃمحŅا ع�Gٔ
.ڡĠارط

.تسا اه فرط همه یراکمه مزʞتسم هʞئسم لح
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ىسامل�ķ�Ľد و �Ěسا�ķس
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۱۱۷

Ġ�Ġعار
عازِن :ظفʞت

فلاتخا و هشقانم

Ņإ ىلإ ءاطسولا ىعس�Ġلا ءاه�Ġ�Ġعار Ńراوحلا�.

.دنهد نایاپ وگو تفگ اب ار هشقانم دننک یم شلات اه یجنایم

۱۱۸

هĦطاسو
هطَاسوَ :ظفʞت

یرگیجنایم

Ġ�ŃححĦ� طاسولاĦه Ġ3Ņى Ħ�Ħ2رŅ�Ń� وŃاهحĦلا ٮĠ�Ġرط.

.دنک کیدزن مه هب ار نیفرط یاه هاگدید تسناوت یرگیجنایم

۱۱۹

هĦمرĠأ
همَزَا :ظفʞت

نارحب

Ħح�Ħا�Ŕا حGٔ
ĠمرĦرس لولح ىلإ هŅع�Ħسوردمو هĦه.

.دراد زاین هدیجنس و عیرس یاه لح هار هب نارحب

۱۲۰

ٮĦا�ŃوĦ2ع
تابوقعُ :ظفʞت

اه تازاجم و اه میرحت

.هŅ�ĦحŃراحĠلا هĦراحĦ�Ńلا هĦكرح ىĠ3Ņ ٮĦا�ŃوĦ2علا ٮĦر�īأ

.دنتشاذگ رثا یجراخ تراجت نایرج رب اه میرحت

ch
arb
Za
ba
n.c
om

https://charbzaban.com/


۳۰ زا ۱۳ دحاو | یعوضوم یاه تراک شʞف | مود شخب

https://charbzaban.com/
۷۸ / ۹۵ مود شخب

اهدادرارĚ6 و ٯĚوĚ5ح
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۱۲۷

ىوعد
یوعدَ :ظفʞت

ییاضق یاوعد و تساوخداد


Gا ٯĦرحŃ�Ń� Ġس�Ń ىوعد هĦكرسīلا �ĦعĠ3رĦ�Ġ2اĦٯ.

.درک تبث تساوخداد قفاوت ضقن لیʜد هب تکرش

۱۲۸

ڡĠا�Ħ��ٔĠسا
فانئتِسِا :ظفʞت

ینیبزاب تساوخرد و رظندیدجت

Ħ3ماحملا مدŅلط ىŃ� ساĦ��ٔĠا�Ġڡ ĠحE�لهملا لĦلا هĦ2اĠو�Ġ�Ņ�Ħه.

.درک تبث رظندیدجت تساوخرد ینوناق تʞهم رد لیکو

۱۲۹

Ń�Ġدو�
دونُب :ظفʞت

دافم و اهدنب

.ه�Ņلع هĠ3Ħ2Ħاوملا ل�Ħ3Ń دĦ2علا دو�Ń�Ġ أرĦ3ا

.ناوخب ار دادرارق دافم ،تقفاوم زا شیپ

۱۳۰

هŅ�ĦركĠ3 هŅ�Ħكلم
هّیرکفِ هیّکʞمِ :ظفʞت

یرکف تیکʜام

Ħمح�Ņلا ىĦ2اوĠ�Ņ�Ġح ںĦ2وĦكلملا ٯŅ�Ħلا هĠ2ركŅ�Ħلؤملل هĠ1.

.دنک یم تظفاحم هدنسیون یرکف تیکʜام قوقح زا نوناق
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ĵح و هعماحĚ5وĚٯ ğورهسĕىد�
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۱۳۷

Ħم�Ņ�Ņ�Ġر
زییمَت :ظفʞت

یراذگزیامت ای ضیعبت

Ħح�Ġلا حٔ�اوللا رطĦم�Ņ�Ņ�Ġر Ġ3Ņى Ġ3لا صرĦو�ĠطŅ�Ġ1.

.دنک یم عونمم ار یمادختسا یاه تصرف رد ضیعبت تاررقم

۱۳۸

īسĠ2اĠ3Ņ�Ħه
هیّفافّشَ :ظفʞت

تیفافش

Ħع�ĠرĠلا رīسĠ2اĠ3Ņ�Ħه ī�Ħ2Ħطاوملا هĠ�Ņ�Ġں Ńاسسؤملا�Ħٮ.

.دهد یم شیازفا ار اه هسسؤم هب نادنورهش دامتعا تیفافش

۱۳۹

Ħكم�Ņ�Ġں
نیکمَت :ظفʞت

یزاسدنمناوت

Ņده�Ġلا ڡŃر�Ġما�Ŕىلإ ح Ħكم�Ņ�Ġلا ںīسŃا�Ńهم ٮĠ�Ņا�.

.تسا ناناوج یʞغش یزاسدنمناوت ،همانرب فده

۱۴۰

هĠ�Ņ�Ħدم هĦكراسīم
هیّندَمَ هکَرَاشمُ :ظفʞت

یعامتجا و یندم تکراشم

Ħ�ĠرŅملا د�īكراسĦدملا هĠ�Ņ�Ħم هĠعو ںŅاكسلا ىĠں Ńح�Ħ2وĦ3مه.

.دهد یم شیازفا ناشقوقح زا ار نادنورهش یهاگآ یندم تکراشم
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ر�ĵحĕ و ه�ĕاسر
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۱۴۷

Ħلواد�
لوُادَت :ظفʞت

راشتنا و ندش تسد هب تسد

.اعساو اسīاĠ�Ħ2 عطĦ2ملا لواد�Ħ را�īأ

.درک داجیا یا هدرتسگ ثحب وئدیو ندش تسد هب تسد

۱۴۸

ىĠ2Ņحص Ń�Ħ5س
یفَحصَ قبسَ :ظفʞت

یصاصتخا ربخ

Ġ�īرسĦحصلا ٮŅ�Ġ2Ħس هŃ�Ħ2حص اĠ2Ņا لوح ا�G
Ħ�Ġ2اĦٯ.

.درک رشتنم قفاوت هرابرد یصاصتخا یشرازگ همانزور

۱۴۹

Ń�Ņا�Ġں
نایَب :ظفʞت

هیملاعا و هینایب

.اهĦ3Ġ2وم ح�ŅصĠو�Ħل ا�Ġا�Ń�Ņ هĦسسؤملا ٮĦردصأ

.درک رداص دوخ عضوم حیضوت یارب یا هینایب هسسؤم

۱۵۰

هĦ3Ņ�Ħادصم
هیّقادصمِ :ظفʞت

یریذپرواب و رابتعا

Ħ�Ġادصم دادرĦ3Ņ�Ħح ردصملا هŅ�Ġں Ņ�Ġلدأ ركدĦه�.

.دوش یم رتشیب شرابتعا ،دنک یم نایب ار دوخ دهاوش عبنم یتقو
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ĕ6هرĕ�īوه و کķ�Ě�
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۱۵۷

هĦلاصأ
هʜَاصَا :ظفʞت

تʜاصا

Ņ�Ńلا عمحĦمص�Ņم� Ń�Ņ�Ġا ںGٔ
.هŅ�ī�Ħدحلا ٮĦاحŃا�Ħ�Ņح
Gاو هĦلاص

.دنک یم رارقرب لداعت یزورما یاهزاین و تʜاصا نایم یحارط

۱۵۸

سوĦ2ط
سوقطُ :ظفʞت

مسارم و اه نییآ

Ħ�ĠحĦل�Ġ1 طĦ2ا سوG
.ىرحĠأ ىلإ هĦ2Ħط�Ġم ںĠم لاĦ�Ġ2ح

.دنراد توافت رگید هقطنم هب یا هقطنم زا نشج یاه نییآ

۱۵۹

ٮīوروم
ثورومَ :ظفʞت

هدناماجرب ثاریم

Ņوروملا لمح�īلا ٮīعسŃ�Ņى Ħ3ا صصGٔ
ŃحŅاسلا لا�Ń�Ħ2Ħه.

.دراد دوخ رد ار هتشذگ یاه لسن یاه تیاور یمدرم ثاریم

۱۶۰

حا�Ġ�Ġ2Ħا
حاتفِنِا :ظفʞت

شریذپ و یگدوشگ

Ņا دعاس�G
Ġ�Ġ2Ħلا حا�ī�Ħ2اĠ3Ņىلع ى Ġ3ا مهGٓ 
ĠرحŅ�Ġں.

.دنک یم کمک نارگید کرد هب یگنهرف یگدوشگ
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Lحĕ و ر�ĕهĚ6ķ�Ě�
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۱۶۷

هĦحول
هحَوʜَ :ظفʞت

یشاقن رثا و وʞبات

.Ņ�Ġ1رلا هĦا�Ņح ںĠم هĦاحو�Ħسم هĦحول هĠ�Ħا�Ġ2Ġلا �ĦصĠرع

.داد شیامن ییاتسور یگدنز زا هتفرگ ماهʜا ییوʞبات دنمرنه

۱۶۸

صĠرعم
ضِرعمَ :ظفʞت

هاگشیامن

.هĠ2Ħل�ĦحĠم لود ںĠم ںĠ�Ņ�Ġا�Ġ3Ġ لامعأ صĠرعملا ڡĠاصĦ�Ġسا

.دوب فʞتخم یاهروشک زا ینادنمرنه راثآ نابزیم هاگشیامن

۱۶۹

Ħوك�Ņ�Ġں
نیوکَت :ظفʞت

راتخاس و یدنب بیکرت

Ņم�Ġلا ح�Ħوك�Ņ�Ġملا ںĦاو�ĠرĠروصلا ںĦمع هĦ2كأ اŃر�.

.دشخب یم یرتشیب قمع ریوصت هب لداعتم یدنب بیکرت

۱۷۰

Ħ�ŃرحŅد�
دیرجَت :ظفʞت

یعازتنا رنه و عازتنا

Ņع�Ħلا دم�Ħ�ŃرحŅا ىلع د�Gٕ
Ņكأ ءاح�īم ر�Ġلا ںĦم�ī�Ņملا ل�Ńا�īرس.

.تسا یکتم اقʜا رب ،میقتسم ییامنزاب زا شیب یعازتنا رنه
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ںĕامرد و �Ěم
Lس
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۱۷۷

ٮŃاه�Ħلا
باهتʜِِا :ظفʞت

باهتʜا

.حŔ�Eع ىلإ حŔا�Ħح�Ņ ٮŃاه�Ħلا دوحŃو صحĠ2لا Ġ1سīك

.تشاد زاین نامرد هب هک داد ناشن ار یباهتʜا دوجو هنیاعم

۱۷۸

ŃعرحĦه
هعَرُج :ظفʞت

وراد فرصم رادقم و زود

.صŅ�Ġرملا رمعل هŃ�Ħسا�Ġملا هĦعرحŃلا �Ń�Ņ�Ńطلا ددح

.درک نییعت رامیب نس اب بسانتم ار وراد بسانم رادقم کشزپ

۱۷۹

ٮĦاĠ2عاصĠم
تافعَاضمُ :ظفʞت

یرامیب یاهدمایپ و ضراوع

Ņ�Ħ2علا للE�Ŕملا حŃرك� Ġملا رطحĠعاصĠ2اĦٮ.

.دنک یم مک ار ضراوع رطخ ماگنهدوز نامرد

۱۸۰

Ħ�ٔهاŅل�
لیهأَت :ظفʞت

یشخب ناوت

.ه�ĠرĠاو�Ħ هĦداع�Ħسا ىلع صŅ�Ġرملا ىŅكرحلا ل�ŅهاĦ�ٔلا دعاس

.دبایزاب ار شʜداعت درک کمک رامیب هب یتکرح یشخب ناوت
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ںĕاحķ�ĵه و ىسا�ĕسğ ںĕاور
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۱۸۷

ءا�Ħ�Ņسا
ءایتسِا :ظفʞت

یروخʜد و یتیاضران

.هĦرم�Ħسملا ءاصĠوصĠلا ںĠم مهءا�Ħ�Ņسا ںĠاكسلا ىد�Ńأ

.دندرک نایب موادم یادصورس زا ار دوخ یتیاضران نانکاس

۱۸۸

ī�Ħ2Ħه Ńلا�Ġ�Ġ2س
سفَّنʜاِب هقَِث :ظفʞت

سفن هبدامتعا

Ħ�Ġلا دادرī�Ħ2Ħه Ńلا�Ġ�Ġ2لا عم سĦرد�Ņ�Ń� لاوĦ�ŃرحŃ�Ħه.

.دوش یم رتشیب هبرجت و نیرمت اب سفن هبدامتعا

۱۸۹

هŅ�ĦسĠ�Ġ2 هĠ�Ħورم
هیّسفَن هَنورمُ :ظفʞت

یناور یریذپ فاطعنا

Ħورملا دعاس�Ġ�Ħلا هĠ�Ġ2سŅ�Ħىلع ه Ħ�ŃواحĠاوملا رĦ3Ġ1 عصلاŃ�Ħه.

.دنک یم کمک راوشد یاه تیعقوم زا روبع هب یناور یریذپ فاطعنا

۱۹۰

ىĦ�ŅادŬ8 Ġاردإ
یتاذ کاردِا :ظفʞت

یهاگآدوخ

Ņع�ĠرĠا رGٕ
.عĠ3اودلاو رعاسīملا مهĠ3 ىĦ�ŅادĠلا Ŭ8ارد

.دنک یم رتهب ار اه هزیگنا و تاساسحا تخانش یهاگآدوخ
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ĕاحĕاور و هداو�ĵط�
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۱۹۷

Ħ�Ġ2مها
مهُافَت :ظفʞت

مهافت و لباقتم کرد

Ņ�Ħ2لا موĦواع�Ġا ںGٔ
.مار�Ħح
Gاو مهاĦ�Ġ2لا ىلع ىŅرس

.تسا راوتسا مارتحا و مهافت رب یگداوناخ یراکمه

۱۹۸

Ħ3ارŃ�Ħه
هَبارقَ :ظفʞت

یدنواشیوخ

Ħر�Ńلٔ�اعلا ط�Ħ�Ņ�Ġع ںE�Ħ3Ħه Ħ3ارŃ�Ħه Ħ3دŅم�Ħه.

.دنراد یمیدق یدنواشیوخ هطبار هداوناخ ود

۱۹۹

هĦد�Ġاسم
هدََناسمُ :ظفʞت

ینابیتشپ و تیامح

Ħ3مدĦ� اGٔ
.حŔ�Eعلا هĦر�Ġ3Ħ ل�EحĠ هĦر�Ń�Ņك هĦد�Ġاسم هĦرس

.داد ناشن یدایز تیامح نامرد نارود رد هداوناخ

۲۰۰

هĦرهاصم
هَرهَاصمُ :ظفʞت

جاودزا هار زا یدنواشیوخ

Ħعسو�Ħ� اورلاŃا ط�G
ŃحĦعام�Ņ�Ħه Ńرهاصملا�Ħه Ń�Ņ�Ġلٔ�اعلا ںĦ�Ņ�Ġں.

.دش رت هدرتسگ هداوناخ ود نایم تʞصو اب یعامتجا یاهدنویپ

ch
arb
Za
ba
n.c
om

https://charbzaban.com/


۳۰ زا ۲۱ دحاو | یعوضوم یاه تراک شʞف | مود شخب

https://charbzaban.com/
۸۶ / ۹۵ مود شخب

ى�ķاحĵ ه�ĵاحĵ و رĕ5س
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۲۰۷

ىŅحا�Ņس ملعم
یحایسِ مʞَعمَ :ظفʞت

یرگشدرگ هبذاج

Ņلا دع�Ħ2لا رصĦ2دŅس املعم م�Ņحا�Ņم ا�īاروهس.

.تسا هدش هتخانش یرگشدرگ یاه هبذاج زا یکی یمیدق خاک

۲۰۸

هĦع�Ħمأ
هعَتِمَا :ظفʞت

اه نادمچ و راب

.ر�ŅصĦ3 ر�ŅحĠاĦ�ٔ دع�Ń هĦع�Ħم
Gٔا �Ħلصو

.دندیسر هاتوک یریخأت زا سپ اه نادمچ

۲۰۹

رو�Ńع
روبعُ :ظفʞت

تیزنارت و رذگ

.هĦعاس ںĠم لĦ3أ رو�Ńعلا ٮĦاءارحŃإ �Ħ3ĦرعĦ�Ġسا

.دیشک لوط تعاس کی زا رتمک روبع تافیرشت ماجنا

۲۱۰

دادر�Ħسا
دادرتِسِا :ظفʞت

تخادرپزاب و نتفرگ سپ

.هĦاعĠلملا هĦركدĦ�Ġلا هĦم�Ħ3Ņ دادر�Ħسا رĠ3اسملا �Ńلط

.درک تبث ار هدشوغʜ تیʞب هنیزه تخادرپزاب تساوخرد رفاسم
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م�ķلĚ6ا و �Ěس�ķرĕ ط�ķحم
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۲۱۷

ڡĠارĦ�Ġ�Ġسا
فازنتِسِا :ظفʞت

عبانم شیاسرف و ندرب لیʞحت

Ņ�ٔدوŅا ىG
.هĠ3Ņ�ĦوحŃلا ها�Ņملا ڡĠارĦ�Ġ�Ġسا ىلإ طرĠ2ملا Ŭ8�Eه�Ħس

.دوش یم ینیمزریز بآ ریاخذ شهاک ثعاب دحزا شیب فرصم

۲۱۸

هĦماد�Ħسا
همَادتِسِا :ظفʞت

یرادیاپ

Ħ�Ħلط�Ń� اG
.هĦمداĦ2لا لا�ŅحٔŃ�Eل دراوملا هŅ�Ħامح هĦماد�Ħس

.تسا هدنیآ یاه لسن یارب عبانم ظفح مزʞتسم یرادیاپ

۲۱۹

Ħرحص�
رُّحصََت :ظفʞت

ییاز نابایب

Ħدعاس� ĠعاررĦا هGٔ
īسŃم دحلا ىلع راحĠلا ںĦرحص�.

.دنک یم کمک ییاز نابایب شهاک هب تخرد تشاک

۲۲۰

Ħ�Ġح عو�Ņو�Ņى
یویَحَ عوَُّنَت :ظفʞت

یتسیز عونت

Ņمح�Ņلا ىĦ�Ġحلا عو�Ņو�Ņى Ħاو�ĠرĠا ںGٔ
Ġ�ĠمطĦطلا هŃ�Ņع�Ņ�Ħه.

.دنک یم تظفاحم یعیبط یاه موب تسیز لداعت زا یتسیز عونت
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ĕعĕو اد �ٓğسĽ�ĕىر
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۲۲۷

ر�ŅداĦ2م
ریداقمَ :ظفʞت

داوم رادقم و هزادنا

Ħ3هاطلا ساŅملا ىĦ2داŅر� Ńد�Ħ3Ħه Ħ3Ńلا ل�ĠحŃ�Ġر.

.درک یریگ هزادنا قیقد ار داوم رادقم ،تخپ زا شیپ زپشآ

۲۲۸

Ħ3ماو
ماوقَ :ظفʞت

اذغ تفاب و تظʞغ

.هĦصلصلا ماوĦ3 ںŅ�Ġسح�Ħل �Ņ�Ńلحلا ىŅهاطلا ڡĠاصĠأ

.درک هفاضا ریش ،سس تظʞغ ندشرتهب یارب زپشآ

۲۲۹

Ġ�ĠراصĦه
هرَاضَن :ظفʞت

توارط و یگزات

Ħاح�Ġ3Ġلا طī�E�ŃحĦىلع ه Ġ�ĠراصĦلا هĠحĠاورصĦٮ.

.دنک یم ظفح ار تاجیزبس یگزات لاچخی

۲۳۰

ٮĦا�Ġوكم
تانҗوکَمُ :ظفʞت

هدنهد لیکشت داوم

Ħح�Ħ2Ħ5 مĠوكم ںĠا�Ħملا ٮĠ�Ħ�Ŕإ حĠك ادĠ�Ħ� Ħاع�Ġ�Ņم ىĠساسحلا ںŅ�Ħه.

.نک یسررب ار لوصحم هدنهد لیکشت داوم ،یراد تیساسح رگا
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ى�ĕامسحĵ ىكīدامٓ� و سğرĕرو
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۲۳۷

هĠ�Ħورم
هَنورمُ :ظفʞت

یریذپ فاطعنا

Ħ�ĠرŅد� Ħرام�Ņ�Ġا ںGٕ
.ٮĦ�EصĠعلا هĠ�Ħورم ںĠم هĦلاط

.دنهد یم شیازفا ار تلاضع فاطعنا یششک تاکرح

۲۳۸

Ħ3ردĦه Ħلمح�
لمَُّحَت هرَدقُ :ظفʞت

تماقتسا

Ņلا روط�ŃرحŅعملا ىĦلد� Ħ3ردĦلا هĦلمح�.

.دنک یم رتهب ار تماقتسا لداعتم تدش اب ندیود

۲۳۹

ءامحإ
ءامحِا :ظفʞت

شزرو زا شیپ ندرک مرگ

Ņ�Ħ2ا للGٕ
.هŃ�Ħاص
Gٕا لام�Ħحا د�ŅحŃلا ءامح

.دنک یم مک ار یگدید بیسآ لامتحا بسانم ندرک مرگ

۲۴۰

ءاĠ2سĦ�īسا
ءافشتِسِا :ظفʞت

ندب یبایزاب و یرواکیر

Ņح�Ħا�Ŕلا حŃا ىلإ مسحG
.ī�Ġ1كملا �Ņ�Ńرد�Ħلا دع�Ń ءاĠ2سĦ�īس

.دراد زاین یبایزاب هب نیگنس نیرمت زا سپ ندب
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ڡĕاسĚ�ğكا و ملع
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۲۴۷

Ġ�ĠرطŅ�Ħه
هّیرظََن :ظفʞت

هیرظن

Ħ�īلا حرسĠ�ĠرطŅ�Ħعلا هE�Ħ3Ħه Ń�Ņ�Ġلا ںĠداملاو ءوصĦه.

.دهد یم حیضوت ار هدام و رون نایم هطبار هیرظن

۲۴۸

ŃحĠرŅءى
ءیَزُج :ظفʞت

لوکʜوم

Ņ�Ħوك�Ġلا ںŃحĠرŅم ءىĠں ĠاردĦم ٮĦار�Ńط�Ħه.

.دوش یم لیکشت هتسویپ مه هب یاه متا زا لوکʜوم

۲۴۹

Ħ�Ġ2ك لعاŅم�Ņٔ�ا�Ņى
یئایمیک لعُافَت :ظفʞت

ییایمیش شنکاو

Ņ�Ġ�Ħ�Ŕع حĠلا ںĦ�Ġ2كلا لعاŅم�Ņٔ�ا�Ņى Ħ�ĠعŅر� Ġ3Ņوللا ىĠں.

.دوش یم گنر رییغت ثعاب ییایمیش شنکاو

۲۵۰

ر�Ħ�ŃحĠم
رَبتَخمُ :ظفʞت

هاگشیامزآ

.صصحĦ�Ġم ر�Ħ�ŃحĠم ىĠ3Ņ صوحĠ2لا Ņ�Ħ5رĠ2لا ىرحŃأ

.داد ماجنا یصصخت یهاگشیامزآ رد ار اه شیامزآ میت
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ğرهس، ĕامدحĚو ٮ ĕرķاسر�ĕحĚ�
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۲۵۷

Ħ�Ġ�ĠطŅح م�ĠرصŅى
یرضَحَ میظنَت :ظفʞت

یرهش یزیر همانرب و یهدناماس

Ņلا دعاس�Ħ�Ġ�ĠطŅحلا م�ĠرصŅىلع ى Ħو�ĠرŅلا ع�ĠامدحĦٮ Ńلادع�Ħه.

.دنک یم کمک تامدخ هنلاداع عیزوت هب یرهش یزیر همانرب

۲۵۸

ىŅحص ڡĠرص
یّحصِ فرصَ :ظفʞت

یتشادهب هکبش و بلاضاف

.ىŅحصلا ڡĠرصلا هĦك�Ńسī هŅ�ĦرĦ2لا ٮĦروط

.داد هعسوت ار دوخ بلاضاف یروآ عمج هکبش اتسور

۲۵۹

Ħمر�Ņم�
میمرَت :ظفʞت

یزاسزاب و تمرم

Ńأد� Ħمر�Ņملا م�Ń�Ġلا ى�Ħرا�Ņ�ĠحŅه ىĠلا ادīرهس.

.دش زاغآ هام نیا یخیرات نامتخاس تمرم

۲۶۰

طĠاطĦ�Ġكا
ظاظتِکِا :ظفʞت

دیدش ماحدزا و مکارت

Ņاع�Ġ�Ņكرملا ىĠم رĠكا ںĦ�ĠاطĠارملا طŃعحŅ�Ġص ںŃاحا�.

.تسا ور هبور ناگدننک هعجارم دایز مکارت اب اه حبص زکرم
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ىلعĕسğ ر�ķسم و مادحĚ�ĕسا
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۲۶۷

Ħر�Ħ3Ņ�Ħه
هیَقرَت :ظفʞت

یʞغش یاقترا

.عورسīملا حاحĠ�Ń دع�Ń هĦ3Ņ�Ħر�Ħ ىلع هĠ2ĦطĠوملا �Ħلصح

.تفرگ یʞغش یاقترا هژورپ تیقفوم زا سپ دنمراک

۲۶۸

هĦلاĦ�Ħ2سا
هʜَاقتِسِا :ظفʞت

افعتسا

Ħ3وملا مدĠطĠ1 ساĦ�Ħ2لاĦه� Gٔ
.هŅ�ĦصحĠسī ٮŃا�Ńس

.داد افعتسا یصخش لیلاد هب دنمراک

۲۶۹

رحŃأ
رجَا :ظفʞت

دزمتسد

.لمعلا هĦع�Ń�Ņطل �Ńسا�Ġم رحŃأ ىلع ںĠاĠ3رطلا Ħ�Ġ2Ħ5ا

.دندرک قفاوت راک تیهام اب بسانتم یدزمتسد رب فرط ود

۲۷۰

ںĠرم ماود
نِرمَ ماودَ :ظفʞت

ریذپ فاطعنا یراک تعاس

Ņرملا ماودلا دعاس�Ġىلع ں Ħسح�Ņ�Ġلا ںĦاو�ĠرĠا ںGٔ
.ىŅرس

.دنک یم کمک یگداوناخ لداعت دوبهب هب ریذپ فاطعنا یراک تعاس
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ĕو�ğسĚو ىمسر را� Ľ�ķو�ĕهدد�ĕاه هد�
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۲۷۷

Ġ3ĠصE� عĠں
نعًَ لاضفَ :ظفʞت

رب نوزفا

Ņو�Ġ3لا رĠ�Ġولا ماطĦ3Ħ�، Ġ3ĠصE� عĠں Ħ�Ħ2لŅا ل�Gٔ
Ġءاطح.

.دنک یم ییوج هفرص نامز رد ،اهاطخ شهاک رب هولاع هناماس نیا

۲۷۸

ںĠم معĠرلا ىلع
نمِ مغَّرʜا یʞَعَ :ظفʞت

مغر یʞع و دوجو اب

.هŃ�Ħعصلا ڡĠورطĠلا ںĠم معĠرلا ىلع لمعلا رم�Ħسا

.درک ادیپ همادا راک ،راوشد طیارش دوجو اب

۲۷۹

Ġ�Ġىلإ ارط
یʜِاً ارظََن :ظفʞت

هب هجوت اب

Ħ�ٔاŃا لحG
ŃحĦعام� Ġ�Ġىلإ ارط ĠعŅا�Ńٮ Ńع�Ġا صGٔ
.ءاصĠع

.داتفا قیوعت هب اضعا یضعب تبیغ لیʜد هب هسʞج

۲۸۰

Ġ3Ņى Ġءوص
ءوضَ یفِ :ظفʞت

هب هجوت اب و وترپ رد

.هĦد�ŅدحŃلا ٮĦامولعملا ءوصĠ ىĠ3Ņ هĦطحĠلا م�Ħ�Ħ2Ņ�Ņ د�Ņعأ

.دش یبایزرا هرابود هزات تاعلاطا هب هجوت اب همانرب
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اه �ķ�ĵكر�Ě و ه�ĕ6ĚرسĽ�ķ�ğ لاعĕ6ا
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۲۸۷

Ņ�Ħو�Ġىح
یّخوَتََی :ظفʞت

دنک یم تیاعر تقد اب و دریگ یم فده

Ņ�Ħو�Ġلا ىحĦ�Ħ2رŅدلا ر�Ħ3Ħه Ġ3Ņرع ىĠلا صĠ�Ħٔ�ا�Ŕح.

.دراد زکرمت تقد رب اه هتفای هئارا رد شرازگ

۲۸۸

Ņ�Ħ�ŃواحĠر
زوَاجتََی :ظفʞت

دور یم رتارف

Ħ�Ħ�ŃواحĠر Ġ3لا دٔ�اوŃر�Ġما�Ŕلا حĠ�Ħٔ�ا�Ŕلاملا حŅ�Ħه.

.دنتسه یʜام جیاتن زا رتارف همانرب یاه تیزم

۲۸۹

Ņ�Ġ2اĦ3م
مقِافُی :ظفʞت

دنک یم رت میخو

Ņ�Ġ2اĦ3لا مĦ�ٔاĠحŅم ر�īلكسĦه Ġ�Ħ2دراوملا ص.

.دنک یم رتدیدش ار عبانم دوبمک لکشم ریخأت

۲۹۰

Ņكاو�Ń�
بكِاوُی :ظفʞت

دوش یم ماگمه

Ņكاو�Ń� ملاĠه�Ŕلا حĦاروط�Ħدحلا ٮŅ�ī�Ħه Ġ3Ņلا ىĦر�ŃمحĦه.

.تسا ماگمه همجرت دیدج یاه تفرشیپ اب یسرد همانرب
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ىس�ķو�ĕ سğرارĕكī و ىķ�ĕ5صو�Ě ںĕاكīرğاو
نیچ طسو نتم و ناسکی بʜاق اب ،هزات هژاو راهچ

۲۹۷

Ħعلط�
عʞُّطََت :ظفʞت

هدنیآ تشاد مشچ و وزرآ

Ņع�Ńملا ر�īع عورسĠں Ħلا علط�īسŃا�Ńىلإ ٮ Ġ3أ صرĠ3Ġلص.

.تسا رتهب یاه تصرف هب ناناوج دیما رگنایب هژورپ

۲۹۸

īحس
حّشُ :ظفʞت

دیدش دوبمک و یبایمک

.هŅ�ĦعاررĠلا هĦطحĠلا ر�Ņ�ŅعĦ�Ġ ىلإ ها�Ņملا حسī ىدأ

.دش یزرواشک همانرب رییغت ثعاب بآ دیدش دوبمک

۲۹۹

هŅ�ĦهاĠ3ر
هیّهافرَ :ظفʞت

شیاسآ و هافر

Ħر�Ħ�Ńرلا ط�Ġ3هاŅ�Ħه Ń�ŃدوحĦلا هĠامدحĦماعلا ٮĦه.

.دراد طابترا یمومع تامدخ تیفیک اب هافر

۳۰۰

هĦلصحم
هҗʞَصَحمُ :ظفʞت

ییاهن هجیتن و دنیآرب

.ٮĦاعĦ3و�Ħلا ںĠم لصĠ3Ġأ هŅ�Ħٔ�اه�Ġلا هĦلصحملا �Ġ�Ħاك

.دوب اه ینیب شیپ زا رتهب ییاهن هجیتن
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